14 DE NOVEMBRO

DIA MUNDIAL DA

10.4 casos a
cada 100
mil habitantes

PREVINA-SE.
FACA O TESTE DE GLICEMIA.
UMA GOTA DE SANGUE PODE SALVAR A SUA VIDA.

O QUEE A DIABETES SUSPEITAS

O Diabetes Mellitus ¢ um dos mais graves A doenca se manifesta pelo
problemas de saude publica, causado pela falta aparecimento de varios sinais e
absoluta (Tipol) ou relativa (Tipo 2) de insulina sintomas, isolados ou ao mesmo tempo:
no organismo. Nessa situacao a glicose nao e mPiora davisao
absorvida adequadamente pelas células, o que mFome intensa
provoca sua elevacao no sangue, ultrapassando mPerda de peso
as taxas normais (70 a100 mg/dl, em jejum). BFamiliares com Diabetes
® E uma doenca silenciosa, 50% desconhecem ser mPressao Arterial
portadores. B Alta Impoténcia Sexual
® E uma doenca hereditaria - ndo é contagiosa. m Cicatrizacao dificil

Em[nfeccao de pele
mObesidade

NAO CONTROLADA TIPOS DE DIABETES

CONSEQUENCIA DA DIABETES

m CEGUEIRA | O Diabetes ¢ a principal causa de m Tipo 1: Em geral, aparece de forma
cegueira no mundo. abrupta em criancas e jovens. Ocorre

m ENFARTE DO MIOCARDIO E DERRAME devido a destruicao das celulas do
CEREBRAL | Enfartes sdo 3 a 5 vezes mais pancreas, que produzem insulina, por
frequentes nos portadores de Diabetes. anticorpos; por isso, requer o uso de

® GANGRENA | O Diabetes ¢ a principal causa ndo insulina no tratamento. Representa
traumatica, de amputacoes de membros aproximadamente 10% dos casos entre
inferiores. todos os que tém Diabetes.

m DOENCA RENAL | 65% dos portadores de m Tipo 2: Aparece em adultos, geralmente
Diabetes tem pressao alta e 40% das pessoas apos o0s 40 anos de idade, com poucos
em hemodialise sao portadores de Diabetes. sinais e sintomas (as vezes atée

m [MPOTENCIA SEXUAL MASCULINA | A falta de ausentes), o que permite a evolucéo da
erecao tambeém ¢ uma das complicacées do doenca por muitos anos sem
Diabetes mal cuidado. diagnostico, razao pela qual pode passar

despercebida. Em geral e tratada com
TR AT AMENTO comprimidos antidiabéticos orais.
Geralmente, ndo requer o uso de insulina,

B Visite regularmente seu medico e cumpra arisca as gseepcci)gies Sg{ ;igggiiigﬁf;;gg%%es
orientacoes recebidas P '

® Nao troque ou pule medicacdes e horarios. géi]gitf:agggéo %rgiéil?é%?r?ér?tos o
m Faca seu autocontrole diario (monitorizac&o), doencas do érlljcreas P
mantendo sua glicemia controlada, sempre dentro dos G P '

padroes aceitaveis.
m Esteja sempre atento para manifestacdes diferentes GRUPOS DE RISCO
do normal.

®m Mantenha seu colesterol abaixo de 200mg/dL - faca ®m Obesos.
testes frequentemente. ®m Maiores de 45 anos.
B Alimentacao saudavel, mantendo seu peso estavel m Sedentarios.
(néo engorde). m Mulheres que tiveram diabetes
m Pratique atividades fisicas diarias (30 minutos), ndo gestacional.
seja sedentario. ®m Mulheres que tiveram filhos com 4 kg ou
m Varrer a casa, dancar, lavar o carro, passear com o mais.
cachorro, subir escadas sao atividades fisicas m Glicemia alterada anteriormente.
saudaveis nos afazeres diarios. m Parentes de portadores de Diabetes.
® Tenha vida social, faca amigos e conviva com eles. ® Hipertensos.
B Saia em grupo para passear, para dancar, organize Pessoas com aumento de colesterol e
grupos de leitura. triglicérides.

FATORES QUE FAVORECEM O

APARECIMENTO DO DIABETES

B Envelhecimento

® Alguns medicamentos

m Obesidade (aumento de peso)
B Infeccoes

B Gravidez

m Cirurgias

W Stress

~ Prefeiturade

SAOCARLOS




