PLANO DE TRABALHO 2.019...

1 - DADOS CADASTRAILS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ

ASA — Associagao Sancarlense de Atletismo 06.074.286/0001-36
CREF-SP n° 003.447-7

Endereco: rua; Dona Alexandrina, 966, sala 01
Teérreo — Centro.

cﬁ'écﬂ;‘_”"""[ UF | CEP ' DDD/Telefone
Sao Carlos SP J 13.560-290 (016) 99709-1728
Nome do Responséavel
Prof. Altair Fernando Pereira
Identidade/Orgao Expedidor -~ T CPF DDD/Telefone
RG 25.040.655-x-SSP-SP 250.236.198-26

(016) 99709-1728

"Enderego
Rua Dona Alexandrina, 966, sala 01 térreo ~ Centro — Sao Carlos-SP - CEP 13.560-290

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA ASA

— Y S

- Ano de fundagéo: 28 de dezembro de 2003
- Area de atuagfio: modalidade atletismo

Brasileira de Atletismo (CBA1), desde 2004. Partici
Interior, Provas Pedestres, etc.
- Prof® Altair Fernando Pereira:
- Experiéncia como atleta: desde 1996
- Experiéncia como Professor e Técnico: desde 2005.

- Foco de atuagiio: Equipes filiadas (SP-252) na Federagio Paulista de Atletismo (FPA), Confederagio
pagdes em Jogos Regionais, Jogos Abertos do

3 - DESCRICAO DO PROJETO



[ Titulo do Projeto Periodo de Execucdo*

I -Projeto Atletismo de Rendimento - PAR
II' -Projeto Atletismo para Pessoas Com Deficiencias - PCD A partir da 31 de Dezembro de
liberagéo da 2.019
verba.

Identificagdo do Objeto

Descrever o produto final a ser obido na execucao do projeto, programa ou evento.
Coordenador: Prof. Altair Fernando Perejra — RG 25.040.655-x-SP - CREF n° 054679-G/SP

-Pista de Atletismo do SESI
-Pista de Atletisino Sintética (Fazenda Sio Miguel) (Instalagdes e Horarios em adequagio).

I _-PROJETO ATLETISMO DE RENDIMENTO — PAR

Responsavei: - Prof. Altair Fernando Pereira — RG 25.040.655-x-SP - CREF n® 054679-G/SP

A manutengdo e o fomento das equipes de Atletismo masculina e feminina com atietas acima de 15
anos, que representam Sao Carlos e participam em competicdes da ARA-C/N-Associagdo Regional de
Atletismo Centro-Norte, Jogos Regionais, Jogos Abertos do Interior, F ederagfio Paulista de Atletismo e
Confederagfio Brasileira de Atletismo. A ASA-Associagio Sancarlense de Atletismo ¢ a filiada SP-252 na
F.P.A. e na CBAL, desde 0 ano de 2.004. TOTALMENTE GRATUITO.

Il -PROJETO ATLETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS — PCD

Coordenador ¢ Técnico: - Prof. Altair Fernando Pereira - RG 25.040.655-X - CREF n® 054.679-G/SP

Aos atletas com Deficiéncias Fisicas,visual e intelectua) de S&o Carlos (Paratletas) séio viabilizadas
condigdes favoraveis para a preparacio fisica e técnica, a compra de aparelhos especificos para as diversas
provas que necessitam de adaptagdes diferenciadas e materiais esportivos adequados. Esses Paratletas
participam em Jogos Regionais, Jogos Abettos do Interior, competi¢des da Confederacio Brasileira de
Pessoas com Deficiéncias e Provas Pedestres Especiais representando Sao Carlos. TOTALMENTE
GRATUITO.

Justificativa da Proposicdo

Viabilizar a criagio de condicdes ¢ a manutengio de ambiente para a pratica esportiva, através da
modalidade de Atletismo, proporcionando s criancas, aos adolescentes e aos adultos a oportunidade de
praticarem corridas, saltos, arremesso e langamentos, assim come participar em torneios e competigdes em
suas respectivas categorias, respeitando sempre a individualidade de cada um, visando desenvolver os
aspectos emocionais de aceitacio de si mesmo, de seus resultados, de suas qualidades e as dos adversarios,
a evolugdo do aprendizado, o antocontrole e a autoestima como meios de socializagio. TOTALMENTE
GRATUITO, com os seguintes projelos:

* ATENCAO: O periodo de execucdo ndo inclui o prazo para prestacdo de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico



4.1 Geral: (0 que se quer alcangar com o projeto)
- Oferecer oportunidades para os género de conhecerem e treinarem a modalidade de
Atletismo.

4.2 Especificos
- Identificar talentos para Integrarem as equipes de competigdes

S - Metas e Resultados Esperados

3.1 Metas
- Proporcionar uma melhor qualidade de vida através da modalidade;
- Proporcionar treinamentos para atletas com Deficiéncias Fisicas de Sio Carlos; - PCD
- Proporcionar treinamento especifico da modalidade para adultos de ambos 0s géneros; e
- Trabalbar para que parte das pessoas que tremam atletismo possam representar nosso municipio nos
Jogos Regionais, Jogos Abertos, etc.

3.2 Resultados Esperados ( 0 que se quer alcancar )
- Atender aproximadamente 50 pessoas:
- Oferecer eventos, torneios, corridas e competigdes da modalidade de atletismo.

S

6 - Atividades Propostas



I _-PROJETO ATLETISMO DE RENDIMENTO — PAR

Treinamento

Competigies

11 -PROJETO ATL

-Pista de Atletismo Sintética ja esta sendo utilizada por atlet
- Quinta e Sabado — das 08hs00 as | 0hs30 - Pista de Atletis;
¢ Horarios em adequacio).

-Jogos Regionais e Jogos Abertos do Interior
-Competigdes da Associagiio Regional de Atletismo —
-Provas Pedestres no estado de Sio Paulo ¢ em Sdo C

Centro / Norte:
arios.

as da ASA para treinamento.
no Sintética (Fazenda Sao Miguel) - (Instalagodes

ETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS - PCD

Treinamento

(adequacio).

Observacio:

- Quinta e sabado;

Os treinos para os atletas regulares s
acordo com a disponibilidade de cada um.

-Segunda: das 18hs30 as 20hs30 - (SESC)
das 08hs30 as 10hs30 - Pj

- Terga e Quinta das 14 4s 16;30 SES! ( Maxuel, Daniel e Gisele)

sta de Atletismo Sintética (Fazenda Sio Miguel) —

0 passados via WhatsApp, de modo a cumprir os treinos de

Atividade Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5
Treino de Treino de Treino de Trabalho de | Trabalho de Treino pré
Atletismo Atletismo - Atletismo - forca forga e treino competitivo
Base 1 Base 2 pré competitivo
Atividade Més 6/7 Meés 8 Meés 9 Més 10/11 Meés 12
Treino de Treino Trabalho de | Treino pré Treino Descanso e
Atletisno Competitivo Transicdo competitivo | competitivo iniciagdo do
proxime ciclo
de treino

7 - Metodologia



rasos, 200m rasos, 400m

0s.

a) Projeto de Atietismo Reqgular e ACD (Atletas com Deficiéncia) de
rendimento

Os treinos sdo elaborados
Licenciatura e Bacharelado
Especial e também foi atlet
rasos e revezamentos 4x100m rasos e 4x400m ras

pelo Profo Altair Fernando Pereira, formado em
em Educagdo Fisica, especialista em Educacdo
a nas provas de: 100m

8 - CRONOGRAMA DL EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

9 - Quadro sintese (objetivos especificos, met

Meta | Etapa Especificacio In-dlcador Fisico ' I-)urag’ao -
Fase Unidade | Quant. | Inicio | Término

50 Escolas de | Aulas, Treinamentos, Numeros de | 50 alunos. | Janeiro Dezembro
adolescentes Atletismo, | Torneios, Festivais, Alunos. de de 2.019.
¢ adultos. Provas Competigdes e Provas 2.019.

Pedestres, | Pedestres.

Torneios e

Competig

oes.

as/resultados esperados e indicadores de monitoramento)

Objetivos Especificos

Metas

Indicadores

Identificar talentos para integrar a
equipe de competicio

Atender 40 atletas

Lista de presenca

Identificar talentos para integrar a

Atender 12 atletas

Lista de presenca




equipe ACD

Participagdo em corridas de rua de
Sdo Carlos

As principais

Inscrigdes, Midea,

Participagdo nos jogos regionais e
abertos

Participagao em 80% das provas

Inscrigdes ¢ Midea.

10 - PLANO DE APLICACAOQ (Previsio das despesus

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

a serem realizadas na execuc¢dio das atividades)

Meta | Etapa Descriciio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica o i
Meta | Etapa Descricio do ltem Unid Valor Quant | Valor Total
Unitirio
1.1 | Altair Fernando Pereira R$2.000,00 9 R$18.000,00
1.2 | Alessandro Costa Rosa R$1.000,00 4 R$4.000,00
Total - ] R$22.000,00
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descriciio do Ttem Unid Valor Quant | Valor Total
o Unitirio
Material de Consumo e
Meta | Etapa Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitirio
Ténis de Treino R$200,00 5 R$1.000,00
R R B B o o R$1.000,00
Pessoal ¢ Encargos
Cargo/fungd | quantidad carga Salart | INSS FGTS PIS V. TOTA
0 e horaria 0 Transporte L

3



11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO.

Prefeitura
1° més 1 4° més 5 més 6° més
R¥. 23.00000 | | o
7’ més :_: 10° més 11° més 12° més

TOTAL GERAL:

R$23.000,00 {vinte e trés mil reais) - Recurso do Municipio

12 - Instalacdes da ASA

12.1 - Recursos Humanos

Coordenador ¢ Técnico: Prof® Alajr Fernando Pereira - RG: 25040655-x CREF n®054.679-G/SP

12.2 - Instalacdes Fisicas
- Pista de Atletismo do SES]
- Pista de Atletismo Sintética (Fazenda Sio Miguel)

13 - Monitoramento/Avaliagio e Indicadores para
resultados

aferi¢iio do cumprimento das metas e dos

13.1 - Monitoramento e Avaliaciio
Monitoramento e avaliagio dos alunos e atleta
de cada prova, torneio, competi¢do, prova pedestre, etc.

s dos projetos de atletismo sdo realizadas por testes




13.2 - Indicaroes de aferi¢io do cumprimento das metas e dos

verificaciio:

As aferigdes sio mensurdveis: crondmetios e trenas.

resultados ¢ meios de

14 - DECLARACAO

¢ indireta, que foram devidamente aprovadas. ndo havendo nad

8o Carlos, 15 de Maio de 2.019,
Local e Data

- .

I5 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

- e
Local e Data

—_

16 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL, PERTINENTE

Aprovado

Local e Data

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro, sob

as penas da lei, que a entidade apresentou as

prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo Pablica Municipal direta
a a regularizar ou valor a ressarcir.

Prof. Altair Fernando Pereira
Presidente ASA
RG n®25.040.655-x-Sp

R——

b



