PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ
ASSOCIAGAO SAOCARLENSE DE FUTSAL

07.124.540/0001-26

"Enderego ‘ ) E-mail
Rua Miguel Petroni, 4300 futsalsaoccarlos@hotmail.com
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
S#o Carlos 8P 13.563-470 16 34156554
Conta Corrente Banco Agéncia
39.365-7 001 0295-X
Nome do Representante Legal ' ' i )
Rafael do Nascimento
IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
32.624.634-4 217.504.438-64 16-99725-0031

Enderecgo E-mail

R. Angelo Lucato, 70 Presidente.asf.rn@gmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Rafael do Nascimento

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
32.624.634-4 217.504.438-64 16-99725-0031
Enderego ) ' E-mail

R. Angelo Lucato, 70

Presidente.asf.rn@gmail.com

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Associacao Séocarlense de Futsal, foi fundada em 14 de Setembro de 2004 no infuito de
fomentar e massificar a modalidade de futsal no municipio de Sao Carlos e regido.

Atua na iniciacao esportiva de criangas e jovens com o objetivo claro de, além dessa iniciagiao na
modalidade, contribuir para o acervo motor desses individuos.

Desde sua fundagéo, participou como equipe representativa de Sio Carlos nos Jogos Regionais e
Abertos além da participagdo em Campeonatos Paulista, Regionais e outros estaduais. Conta hoje

com uma galeria consideravel de troféus (tanto no masculino quanto no feminino) trazendo muitos
titulos para a cidade de Sdo Carlos.




3 - DESCRIGAO DO PROJETO

flif

Titulo do Projeto Periodo de Execugdo*
4 meses
Projeto de Judé6 e Jin-Jitsu “Lutando para Vencer” Inicio Término
Apds a assinatura do 04 meses apés o
convénio recebimento do
recurso

Identificagdo do Objeto

Firmar parceria com a finalidade de proporcionar a participaggo de 20 atletas do projeto de
judsd e jiu-jitsu em competi¢es oficiais, oferecer servigo de preparagéio fisica e fisioterapia
adequada para se tratar prévia e posteriormente as competicdes, também adquirir quimonos para
alunos iniciantes na pratica de judd. Atender aproximadamente 100 alunos de iniciagfio dentro
do projeto de judd e jiu-jitsu nos dois polos de treinamento.

Justificativa contendo a descrigdo da realidade que sera objeto da parceria

A instituigio tem por objetivo promover a pratica das modalidades de jud6 e jiu-jitsu em todos
0s seus aspectos, tanto na questio educacional, filoséfica, visando o bem estar fisico e mental do
praticante, quanto a parte competitiva para aqueles que se interessarem. O projeto de judé e jiu-
jitsu existe desde 2010, hoje € desenvolvido em dois polos. As tergas, quintas e sextas das 18h30
as 21h00 no Saldo de Eventos da USP 1 ¢ as segundas e quartas das 18h00 as 22h00 na FESC 2
na Vila Prado. O presente plano de trabatho visa atender os atletas de rendimento, acima de 18
anos. Nos dois polos sdo atendidos cerca de 100 atletas, dentre esses jd safram campedes
regionais, paulistas, dos jogos abertos ¢ competigBes de nivel nacional.

* ATENCAO: O perlodo de execucdo ndo inclui o prazo para prestacdo de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (o que se quer alcancar com o projeto)

Promover a qualificagfo, preparacfio ¢ participagio em competi¢des oficiais e amistosos dos
atletas do projeto de judb e jiu-jitsu, em torno de 20 atletas. Bem como adquirir quimonos de
judd para os alunos iniciantes.

4.2 - Especificos:

Custear academia para preparacfo fisica especifica de 10 atletas

Custear plano de tratamento fisioterap@utico para 10 atletas

Custear taxas federativas da associagfo e taxas inscrigdo em competicies.
Pagamento de ajuda de custo para atletas da equipe de jud6 feminino
Comprar 30 quimonos de judd para alunos iniciantes

5 - Metas e Resultados esperados:

5.1 - Metas

Disponibilizar 100 vagas gratuitas para pratica de judd e jiu-jitsu em 7 turmas nos dois polos da
cidade. Filiar atletas de rendimento as federagdes de judo e jiu-jitsu, subsidiar carteirinhas e
taxas de competi¢des para os atletas de rendimento.




5.2 - Resultados Esperados

Garantir que até 20 atletas de rendimento participem de competi¢des de judd e jin-jitsu no
periodo de execugio do projeto.

6 - Atividades Propostas:

¢ Treinos diarios, apds as 18h00, de judd e jiu-jitsu nos polos da
FESC 2 da Vila Prado e no Saldo de Eventos da USP 1;

* Promover treinos com convidados de associagdes de judé e jiu-
jitsu de Sdo Carlos e Regido;

» Participagdo em competigdes oficiais, amistosos e festivais.

o Qrganizar Festivais e competictes de judd e jiu-jitsu

7 - Metodologia.

As atividades serdo desenvolvidas em 07 turmas;
Turma 1 - FESC DA VILA PRADO das 18h30 as 20h00 — Judd
Turma 2 - FESC DA VILA PRADO das 20h00 as 21h30 Jiu-Jitsu

Turma 3 - Saldo de Eventos da USP 1 — das 18h30 as 19h30 — Judd — treinamento
Turma 4 - Saléo de Eventos da USP 1 — das 19h30 as 20h30 — Jiu-Jitsu — treinamento

As aulas e treinamentos so elaborados de acordo com o estigio de desenvolvimento que
cada grupo estiver na pratica da modalidade. As aulas sfo ministradas pelos professores
Sebastido Alexandre da Cunha, Maria Aparecida Maia ¢ pelos atletas bolsistas que representam
0 municipio em competi¢des. Na elaboracdo do planejamento dos treinamentos é levando em
consideragiio a parte técnica, ttica, filoséfica, social, fisica ¢ competitiva do judd e do jiu-jitsu.
Eventualmente fazemos intercambio de treinamento com academias de Sio Carlos e Regido,
realizamos palestras sobre inteligéncia emocional para os atletas e familiares, organizamos
festivais e competigSes internas, viajamos mensalmente para competi¢fes oficiais e ndo
oficiais. Uma vez no ano realizamos exame de graduacio dos alunos e troca de faixas.
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8 - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO (META, ETAPA OU FASE)

Etapa . . Indicador Fisico Duragao
Meta Fase Especificagao . — .
Unidade Quant. | Inicio [ Término
1 Pagamento de taxas Carteirinhas
federativas da Federagdo |e taxasde 10 més 1l |més4
Paulista de Judo competicdo
2 Pagamento de taxas Carteirinhas, |10
federativas da Federagdc [taxa de més 1 [més 4
Paulista de Jiu-Jitsu graduacdo e
taxas de
competicdo
3 Preparacdo fisica em Pacote de
academia de musculagdo |Mensalidade |6 més 1 |més 4
para atletas competidores |de 10 atletas
adultos
4 Tratamento Pacote de 6 Més1 |Més4
fisioterapéutico para os Mensalidade
atletas competidores de 10 atletas
adultos
5 Servico de contador contabilidade |1 Més1 |Més4
6 Aquisigdo de quimonos Kimonos 30 Més 1l |Més4
para iniciacao brancos
reforgados
7 Pagamento de atletas da |Ajuda de 3 Més1 ([Més1
equipe feminina de judd custo

0

9 - PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugéo
das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descricéio do Item Unid Yalor uant | Valor Total
Unitario

1 1.1 | Pagamento de taxas un 5.000,00 01 5.000,00
federativas, inscrigdes e
carteirinhas.

2 2.1 | Pagamento de taxas un 3.000,00 01 3.000,00
federativas, inscrigdes, taxa de
graduacio e carteirinhas.

3 3.1 | Servico de preparagao fisica un 600,00 10 6.000,00
especifica para atletas de
rendimento

4 4.1 | Servigo de tratamento un 300,00 10 3.000,00
fisioterapéutico dos atletas de
rendimento

5 5.1 | Servigo de contador un 500,00 o1 500,00

/



Ajuda de custo para atletas da equipe feminina

Meta | Etapa Descricio do Item Unid Valor uant | Valor Total
Unitirio
6 6.1 Ana Paula Silva un 1.000,60 1 1.000,00
6.2 Susan Gleice Marin un 1.000,00 1 1.000,00
6.3 Larielle alvez un 1.000,00 1 1.000,00
Material de Consumo
Meta | Etapa Descricdo do Item Unid Valor uant | Valor Total
Unitério
7 7.1 | Kimonos para inicia¢io de jud6 | Blusa, calga | 150,00 30 4.500,00
¢ faixa
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta | Etapa | Més1 Més2 | Més3 | Més4 | MésS Meés 6 Total
1 1.1 5.000,00 5.000,00
2 2.1 | 3.000,00 3.000,00
3 3.1 6.000,00 6.000,00
4 4.1 3.000,00 3.000,00
5 5.1 500,00 500,00
6 6.1 1.000,00 1.000,00
6.2 1.000,00 1.000,00
6.3 1.000,00 1.000,00
7 7.1 4.500,00 4.500,00
Total 25.000,00 25.000,00

| TOTAL GERAL: R$ 25.000,00

12 - Monitoramento/Avaliacéo e Indicadores para aferigdo do cumprimento das

metas e dos resultados

12.1 - Monitoramento e Avaliagdo

A entidade acompanha e avalia suas a¢Bes de modo sistematico e continuo,
através de reunibes participativas e semanais envolvendo dirigentes, profissionais,
jovens e familias. Esse processo avaliativo se materializard através de
instrumentais elaborados para esse fim, tais como : registros fotograficos e fichas
de inscrigdo, observara os seguintes aspectos: rendimento, frequéncia e
desempenho nas atividades propostas
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13 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagbes de contas de valores repassados em exercicios antericres
pela Administracdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.
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Local e Data { Proponente

(Representante legal da OSC Proponente)

14 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

Local e Data

15 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIP‘_A)AER/\/INENTE

Aprovado

[

Local e Data Representante do Consetho




