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S30 Carlos, 16 de Julho de 2018

Excelentissimo Senhor
PAULO WILHELM DE CARVALHO

MD Secretario Municipal Especial de Infancia e Juventude
Prefeitura Municipal de Sdo Carlos.

Ref. aditamento de convénio

Senhor secretario,

O Centro Esportivo Mult Esporte, pessoa jurldica de direito privado de fins
ndo econdmicos, entidade de pratica desportiva, por intermédio do seu presidente, abaixo assinado, diante
da celebracdo do Termo de Fomento n® 38/17, autorizado pela Lei Municipal n® 18.340, de 06 de novembro
de 2017, que autorizou o repasse no valor de R$ 171.000,00 (Cento e Setenta e um Mil reais), vem requerer
e expor o quanto segue:

Os valores a serem transferidos visam contribuir para consecugéo de projeto
desportivo denominado “Projeto Multi Esporte, Instrumento de Educagédo’, que é consubstanciado em
respectivo planc de trabalho, nos termos de artigo 116 da Lei Federal n® 8.666/93, e suas alteragGes. Neste
instrumento foi previsto a liberagao do valor citado acima de cento e setenta e um mil reais, porém foi
proposto a ampliagdo dos trabalhos para atender mais beneficiados e por um prazo de tempo maior,
introduzindo ao projeto ja existente aulas de Artes Marciais (Judd), Recreag&o, Grupo de Convivéncia de
Adultos e Atividades em Piscina, e com isso, adicionado um valor de R$ 173.000,00 (Cento e Setenta e Trés
Mil Reais) para este complemento de projeto. Desta forma, vimos por meio deste instrumento, solicitar
aditamento dos valores e do prazo para execugdo. O custeio total do projeto sera de R$ 344.000,00
(trezentos e quarenta e quatro mil reais) resultantes da soma do valor inicial de R$ 171.000,00 {(cento e
setenta e um mil reais) acrescido de R$ 173.000,00 (cento e setenta e trés mil reais) referente a ampliagéo
dos servigos. O projeto serd executado em um periodo de 24 meses e ndo mais em 18 meses. A ampliagao

~dos servicos e © aditamento propercionardo uma maior efetividade nas atividades, garantindo aos
participantes acesso as atividades, de forma continua, por um periodo maior, melhorando o aproveitamento
das técnicas e do convivio com outros participantes.

Encaminhamos, em anexo ¢ Plano de Trabalho Alterado.

Certos da aprovagdo do exposto acima, eis gue em sintonia como interesse
plbiico, renovames protestos de elevada estima e consideragdo.
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1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ

CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE 03.737.683/0001-52
Enderego E-mail
RUA LUCIO RODRIGUES, 21 multiesporte2000@gmail.com

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
SAO CARLOS sp 13572-040 {16)33756643
Conta Corrente Banco Agéncia
21630-5 BRASIL 6845-4

Nome do Representante Legal
FABIO TEIXEIRA PICOLO

IDENTIDADE/ ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
17.037.665-SSP/SP

172.226.788-75 (16)99781-6508
Enderego E-mail
Rua das Palmeiras, n? 321, Casa 116, Condominio
Residencial Swiss Park ,S30 Carlos. fabio.picolo@Iasalle.org.br

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto
RODRIGO HUMBERTO PALONI BARDAQUIM

IDENTIDADE/ ORGAQ EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
33.464.137-8
309.782.448-00 (16)997999033
Enderego E-mail
RUA VEREADOR DELMAS PENTEADO MACHADO,40- babalumultsportl@hotmail.com
BAIRRO BOTAFOGO
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2 - APRESENTAGAO EHISTORICO DA OSC

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) foi fundade no ano de 2000, com o objetivo de atender
criangas de baixa renda.

No ano de 2007, reconhecendo a dimensédo e a profundidade social dos projetos do CEME, a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer e a Prefeitura Municipal de S3o Carlos iniciaram parceria com
investimentos de responsabilidade social, parceria essa que se mantém até hoje, abrangendo acBes de
atividades fisicas para criangas em vulnerabilidade social, recuperandos em dependéncia quimica,
atividades esportivas com criangas e adultos com deficiéncia, acdes com outras entidades das
comunidades da regido Sul da Cidade, oferecendo atividades fisicas complementares como futebol,
capoeira e danga.

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) ao longe desses anos, também desenvolveu habilidades de
organizacdo, execug¢do e administragdo em formar equipes de futebol competitivas tanto no futebol de
campo como no futsal, equipes essas que ja vem competindo ha vérios anos e levando ¢ nome de Séo
Carlos de forma positiva, devido aos resultados que vem obtendo ao longo desses anos.

Desde o final de 2015 desenvolvemos atividades também nos Centro da Juventude Elaine Viviane
(Monte Carlo) e Lauriberto José Reyes (Cidade Aracy), sendo responsdveis pelas atividades esportivas

desses locais {futebol, capoeira e danga), atendendo criangas de 7 anos de idade até adultos de 60
anos.

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) tem atuado ao longo desses 17 anos de existéncla na
organizacdo e execucdo da pratica esportiva, principalmente nas atividades do futebol, capoeira, danca
e gindstica, em projetos que envolvem um grande numero de atendidos (em média 300/ano).
Somados todos esses anos, alcangamos um nlmero de mais de 4.000 (quatro mil) pessoas atendidas
em nossos projetos.

Atualmente, com o novo contexto do “Marco regulatorio das organizagdes da sociedade civil {MROSC)”,
nos apresentamos com uma abordagem pedagégica inovadora, potencializando nossas acfes
socicassistenciais @ nos comprometendo com metas e resultados que, efetivamente, contribuam para
que as criancas e adolescentes, moradoras no entorno do Centro da Juventude Elaine Viviani,
encontrem na atividade fisica e esportiva, além de prazer e realizacio pessoal, uma alternativa
saudavel a dependéncia quimica e atos infracionais, normalmente associados ao rompimento de
vinculos afetivos e comunitarios.
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3 - DESCRICAQ DO PROJETO

Titulo do Projeto
Periodo de Execucio*

24 (vinte e quatro) meses

. Inicio Término

MULTI ESPORTE, INSTRUMENTO DE EDUCACAO. Apés a assinatura Novembro 2019

do convénio

Identificacdo do Objeto

Formalizar parceria com a Secretaria Municipal Especial de Infincia e Juventude {(SMEI}) para
realizacdo de agdes socioassistenciais com criangas e adolescentes, por meio de atividades fisicas,
esportivas, educativas e ludicas, no Centro da Juventude Elaine Viviani.
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Justificativa contendo a descri¢do da realidade que ser4 objeto da parceria

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) tem como objetivo a utilizacido do desporto como
instrumento para consecug¢do do objeto, considerando também que este objeto visa 3 continuidade
de um trabalho que vem sendo realizado desde 2015.

As acdes esportivas a serem desenvolvidas tornam-se instrumento educacional gque visa o
desenvolvimento integral das criangas e adolescentes, ensinando-os a lidar melhor com as suas
necessidades, desejos e expectativas, fazendo com que os jovens desenvolvam competéncias técnicas,
sociais e comunicativas, essenciais para o desenvolvimento individual e social.

O esporte como instrumento pedagogico, precisa se integrar as finalidades da educagdo, de
desenvolvimento das individualidades, de formagdo para cidadania e orientacdo para pratica social,
consistindo em campo aberto para exploragdo de novos sentidos/significados, além de ampliar o
campo experimental do individuo. Cria obriga¢@es, estimula a personalidade intelectual e fisica e
oferece chances reais de integracio social.

O esporte funciona como diferencial na formagdo do cidadio e na construcio de uma sociedade mais

saudavel em todos os sentidos, O corpo e a mente exercem influéncia mitua e sempre devemos
cuidar de um para manter o outro saudavel.

A maioria das criangas, adclescentes e adultos atendidos reside na regido Sul da Cidade,
particularmente nos bairros Jd. Gonzaga, Monte Carlo e Cruzeiro do Sul, regido esta que apresenta
grande concentragdo de familias em situa¢do de vulnerabilidade e risco sociais. Sabendo que a
violéncia associada ao trafico de drogas é uma realidade presente na vida dessa comunidade, este
trabalho, visa uma ocupacdo sauddvel e monitorada para essas criangas e adolescentes atendidos,
minimizando a risco de se envolverem com essas situagdes de risco. Quanto aos adultos e idosos essas
atividades trazem nitidos beneficios a satide e uma maior socializagdo na comunidade, inclusive o
fortalecimento dos vinculos com as préprias criangas e adolescentes, sejam ou ndo seus familiares.

4 - Objetivo Geral e Objetivos Especificos

4.1 - Geral:

Proporcicnar as criangas e adolescentes, principalmente moradoras do entorno do Centro da
Juventude Elaine Viviani, espagcos e momentos de convivéncia, socializa¢do, educacdo cidad3,
fortalecimento da autoestima e de vinculos afetivos, por meio de atividades esportivas, lidicas e
educativas, contribuindo para a reducdo de acesso deste publico as situacdes de risco social.

4.2 - Especificos:

v Promover o convivio, integragio, socializagdo e criagdio e fortalecimento de vinculos afetivos,
por meio de atividades esportivas, lGdicas e artisticas monitoradas, despertando o interesse e
adesdo das criangas e adolescentes, reduzindo o acesso destes a situacdes de risco social.
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Disseminar valores universais, tais como o “cuidado”, ética, cidadania, respeito, solidariedade e
outros.

Estimular a pratica da atividade fisica/artistica/ltidica e o cuidado com o corpo e salide para o
fortalecimento da autoestima e do sentimento positivo de pertenca, em oposi¢do a escolha
pela cultura consumista e do caminho da dependéncia quimica.

Difundir a atividade esportiva como instrumento para o fortalecimento da autonomia e da
diversidade.

Promover o acesso e despertar o interesse por modalidades esportivas.

5 — Metas e Resultados esperados:

10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

Ofertar atividades de FUTEBOL para, pelo menos, 100 criangas/adolescentes.
Ofertar atividades de CAPOEIRA para, pelo menos, 20 criangas/adolescentes.

Ofertar atividades de GINASTICA LABORAL, DANCA E AEROBICA para, pelo menos, 100 pessoas,
incluindo criancgas, adolescentes, seus familiares e comunidade.

Ofertar atividades de CONDICIONAMENTO FISICO (Atividade Fisica Funcional) para, pelo
menos, 60 pessoas.

Ofertar atividades de IUDO para, pelo menos, 20 pessoas.

Ofertar ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA para, pelo menos, 80 pessoas, incluindo
criangas, adolescentes, seus familiares e comunidade.

Viahilizar a formagdo de um “GRUPQ DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50 ANOS E
TERCEIRA IDADE”, atendendo, pelo menos, 40 pessoas.

Promover ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS, monitoradas, atendendo, pele menos, 50
pessoas.

Implantar sistema informatizado de controle de atividades, frequéncia e prontudrio dos
participantes (com informagdes sobre suas “trajetorias” no projeto e agbes com a rede de
apoio socioassistencial).

Propiciar atividades adequados para a convivéncia, entre os participantes das diferentes
atividades.

Realizar, pelo menos, 01 (uma) atividade informativa/formativa que envolva diretamente os
familiares e, se possivel, a comunidade.

Estabelecer parcerias para articulacdo de rede de apoio socioassistencial, potencializando
acles com as criangas e adolescentes.

Realizar, pelo menos, 02 (duas) atividades “festivas” envelvendo os familiares e comunidade
{eventos, festivais, mostras etc.).

Realizar, pelo menos, 01 (uma) vez por ano atividades promotoras de didlogo intergeracicnal
(vivéncias, oficinas, rodas de conversa, lUdicas etc.).

70% das criancas e adolescentes com acesso a momentos (conversas, mediagdes etc.)
difusores de principios éticos, de justica, cidadania, solidariedade e companheirismo, no
Centro da Juventude Elaine Viviani.

Aumento do sentimento de pertencga e cuidado, com maior cumprimento das regras e
combinados.
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17.

18.

19.

20,

21,

22.

23.

24,

25.

26.

Realizar, pelo menos, 01 (uma) atividade que proporcione o didlogo com as
criangas/adolescentes, seus familiares e comunidade, sobre a importancia da atividade
esportiva/artistica/ludica para a saude e fortalecimento da autoestima.

Disponibilizar uniformes e carteirinhas para todas as criangas e adolescentes, fortalecendo a
identidade coletiva e o sentimento de pertenca.

Realizar, pelo menos, 04 {quatro) atividades que proporcionem depoimentos, testemunhos,
histarias de superacdo e didlogos com pessoas que aderiram ao esporte/danga como opco
profissional, ou de vida e salide, em opesigio a dependéncia quimica e atos infracionais.
Tornar o Centro Esportivo Multi Esporte referéncia comunitaria (se possivel, como “tecnologia
social”) de metodologia promotora da atividade fisica/artistica/ludica e o cuidado com o corpo
e salde para o fortalecimento da autoestima e do sentimento positivo de pertenga, em
oposicdo a escolha da crianga e adolescente pela cultura consumista e o caminho da
dependéncia guimica.

Proporcionar, nas atividades esportivas, situagdes favorecedoras do protagonismo das criangas
e adolescentes, em momentos coletivos de escolhas, organizagdo e tomadas de decisdo.

Promover, pelo menos 01 {uma) atividade {conversas, vivéncias) para difusdo da tematica
“diversidade” (cultural, religiosa, étnica, sexual etc.).

Promover, nas atividades, a inclusdo de criangas e adolescentes com dificuldades cognitivas,
deficiéncias fisicas e as encaminhadas pela rede de protecdo socioassistencial.

Realizar atividades informativas e formativas sobre futebol, capoeira, ginastica e danga,
enquanto atividades fisicas e modalidades esportivas (regras, técnicas, contribui¢fes para o
desenvolvimento corporal etc.).

Promover eventos esportivos, tais como vivéncias, torneios, amistosos etc., inclusive com
participagdes em eventos externos,

Despertar e incentivar a pontencialidade esportiva no futebol.
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6 — Atividades Propostas:

a) Agoes educativas com atividades fisicas e esportivas:

FUTEBOL

As atividades serdo desenvolvidas em 4 turmas, semanalmente, com duragio de 1:30.
Periodo da manha das 08:00 as 11:00 (Terca e Quinta)

Periodo da tarde das 14:00 as 17:00 {Quarta e Sexta)

CAPQEIRA

As atividades serdo desenvolvidas em 2 turmas, semanalmente, com duracdo de 60 minutos.
Segundas-feiras e Quartas-feiras.

Perfodo da manhd das 9:30 as 10:30.

Periodo da tarde das 13:30 as 14:30.

GINASTICA LABORAL/ZUMBA/AEROBICA

As atividades serdo desenvolvidas em 4 turmas, semanalmente.
Segundas, quartas e sextas-feiras: 7:00 as 8:30;

Tercas e quintas-feiras: 16:00 as 17:00.

Sabados: 7:30 as 8:30

CONDICIONAMENTO FiSICO (Atividade Fisica Funcional)

As atividades serdo desenvolvidas nos dois periodos, atendendo um total de 60 pessoas. Cada
atividade com duragdo de 45 a 60 minutos. Total de trés grupos (de até 15 pessoas cada) diferentes por
periodo.

Terca-feira e quinta-feira: 8 as 9:00 / 9 a5 10:00/ 10 as 11:00.

Quarta-feira e sexta-feira: 14 s 15:00 / 15 as 16:00 / 16 a5 17:00.

JuDd

Atividades para o periodo da noite (18 as 20:00), atendendo 20 pessoas, em duas aulas semanais.
Dias a serem definidos conforme disponibilidade do instrutor.

ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA {hidroginastica e outras)

As atividades serdo desenvolvidas semanaimente, com durag8o de 2 horas.
Segunda Quarta a Sabado no horério das 10:00 as 12:00;

Terga, Quinta e Sexta-feira no horario das 15:00 as 17:00.

EVENTOS ESPORTIVOS (treinos, torneios, amistosos etc.)

Realiza¢do destes eventos com iniciativa e espagos proprios {inclusive no Centro da Juventude) ou
participando de eventos externos, como convidados.
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b) A¢des educativas com atividades formativas, ladicas e artisticas:

Sdo atividades desenvolvidas durante as demais ag¢Bes ou de maneira complementar as atividades
fisicas e esportivas.

RODAS DE CONVERSA

Momentos de didlogos sobre combinados, regras, sugestdes e construgdes coletivas, Também
instrumentos de mediagao de conflitos,

VIVENCIAS
Atividades préticas, por meio de jogos, brincadeiras, oficinas teméticas etc.

PALESTRAS

Apresentacdoc de temas especificos, por educadores préprios (equipe) ou convidados, a partir de
exposicBes, testemunhos, histdrias de vida etc.

DIALOGO INTERGERACIONAL
Atividades promotoras do didlogo, troca de saberes e momentos lGdicos, culturais e esportivos entre as

criangas/adolescentes e adultos (seus familiares e pessoas da comunidade), também estimulando a
participagdo dos adultos nas atividades do projeto.

c) Agdes de convivéncia e fortalecimento de vinculos afetivos e comunitérios:

GRUPO DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50 ANQS E TERCEIRA IDADE

Trabalho especifico, focado nesta faixa etaria, promovendo a integragdo social e intergeracional, a
partir do convivio com as outras atividades e publico do Centro da Juventude. Serdo atendidas 40
pessoas (homens e mulheres).

Atividades em dois encontros semanais.

Ter¢a-feira e quinta-feira: 14 as 17:00

ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS (monitoradas)

Toda sexta-feira, nos dois periodos, promovendo acessa e atividades “livres” para pessoas da
comunidade.

Manhd: 8:30 as 11:00

Tarde: 14:00 as 17:00.

EVENTOS FESTIVOS, CELEBRATIVOS

Realizar encontros festivos, convidando as criangas/adolescentes, seus familiares e, se possivel, a
comunidade.

FESTIVAIS E MOSTRAS

Realizar festivais e mostras tematicas, com objetivo de: a} difusdo da pratica esportiva e apresentacGes
de trabalhos/atra¢Ges das criangas e adolescentes para os familiares e comunidade; b) trazer atracdes
externas para apresentar as criangas, adolescentes e familiares,
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d) A¢Ges de informag&o, comunicacao e sensibilizagdo:

REUNIOES COM FAMILIARES

Encontros com familiares para didlogo sobre agdes e informagdes do projeto e apreensdo da percepgdo
deles sobre a trajetdria das criangas e adolescentes no projeto.

DIVULGACAQ NA MIDIA E REDES SOCIAIS

Utilizar todas midias possiveis para informar e convidar a comunidade para o projeto, além de difundir
conteudos informativos e formativos sobre temas de interesse do projeto, em ac¢des de conscientizagdo
sobre a salde, qualidade de vida e préticas esportivas e ltdicas. Importante também por reforcar {dar

visibilidade) ao protagonismo das criancgas e adolescentes, impactando positivamente em sua
autoestima.

SENSIBILIZAQKO E PARCERIAS
Atividades de sensibilizagdo sobre os objetivos do projeto, mobilizando a comunidade, veluntariado e

potenciais parceiros/apoiadores para o projeto e a efetividade do objeto proposto neste Plano de
Trabalho.

Atividade Més 1 Viés 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6
a) Agdes educativas com X X X X X X
atividades fisicas e

esportivas

b) Agbes educativas com X X X

atividades formativas e
fadicas e artisticas

¢) Agdes de convivéncia e
fortalecimento de vinculos
afetivos e comunitdrios

d) A¢es de informagao, X X X X X X
comunicagdo e sensibilizagdo

S
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Atividade

Més 7

Més 8

Més 9

Més 10

Més 11

Més 12

a) Agdes educativas com
atividades fisicas e
esportivas

b) Ac¢des educativas com
atividades formativas,
ladicas e artisticas

c) Agdes de convivéncia e
fortalecimento de vinculos
afetivos e comunitdrios

d) Acbes de informacgso,
comunicacdo e sensibilizagdo

Atividade

Més 13

Més 14

Més 15

Més 16

Més 17

Més 18

a) Agdes educativas com
atividades fisicas e
esportivas

b) Acoes educativas com
atividades formativas,
ladicas e artisticas

c) Acdes de convivéncia e
fortalecimento de vinculos
afetivos e comunitarios

d) Acgdes de informagido,
comunicagdo e sensibilizagdo

Atividade

Més 19

Més 20

Més 21

Més 22

Més 23

Més 24

a) Acdes educativas com
atividades fisicas e
esportivas

b) Acdes educativas com
atividades formativas,
ladicas e artisticas

¢} Agbes de convivéncia e
fortalecimento de vinculos
afetivos e comunitarios

d) A¢bes de informagdo,
comunicacio e sensibilizagdo
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7 - Metodologia

As agbes e atividades propostas estdo referenciadas pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
pela Tipificacdo Nacional de Servigos Socicassistenciais e por abordagens pedagogicas que utilizam o
esporte e a ludicidade como instrumentos de fortalecimento de autonomia, de amplia¢So do universo
informacional e da cidadania e, sobretudo com o objetivo deste Plano de Trabalho, para o fomento e
pratica da atividade fisica, esportiva e lidica como alternativa efetiva para contribuir na retirada de

criangas & adolescentes de situagOes de risco social, tais como drogadigio, atos infratores, rompimento
de vinculos afetivos familiares etc.

Portanto, as atividades devem proporcionar ao publico-foco do projeto, minimamente:

a) Seguranga de acolhida: acesso, ambiéncia acolhedora, orientagBes, acompanhamento da
trajetoria educativa.

b} Seguranca de convivio ou vivéncia familar, comunitaria e social: vivenciar experiéncias
fortalecedoras de vinculos; vivenciar experiéncias de (re)significacdo de habitos, interacbes e
dinamicas do territério (comunidade).

c) Seguranga de desenvolvimento da autonomia: vivenciar experiéncias pautadas no respeito e
principios éticos e de cidadania; estimular o protagonismo social; relacionar-se e viver em
grupo; direito ao saber, ao lazer e ao “brincar” como fundamentais para o desenvolvimento
integral.

Sera contemplada a articulagdo em rede, interagindo com os demais servios socicassistencials,
politicas publicas setoriais, organizagGes da sociedade civil e outros atores que atuam no territdrio.

Nas “A¢fes educativas com atividades formativas e ludicas” serdo trabalhados temas transversais que
relacionem a pratica esportiva, a atividade fisica e a ludicidade a prevencio e superagio de situagles
de risco social. Assim, serdo realizadas rodas de conversa, vivéncias, oficinas e didlogos/mediacdes
durante as atividades esportivas. Estas atividades serdo desenvolvidas pela equipe propria do Centro
Esportivo Multi Esporte e também por convidados.

Especificamente para cada atividade, utilizaremos 0s seguintes recursos:

FUTEBOL
As atividades ocorrerdo em campo de grama ou Quadra de Futsal,
Serdo utilizadas estratégias dindamicas e inovadoras. Além do aspecto técnico do futebol enquanto

modalidade esportiva (historia, regras etc.), sera abordado seu potencial de estratégia, trabalho em
equipe, solidariedade e outros.

CAPOEIRA

As atividades ocorrerdo dentro do salio do Centro da Juventude ou ao ar livre. Também serio
trabalhados os aspectos culturais da capoeira, com a sua importancia historica e social.

GINASTICA LABORAL/ZUMBA/AEROBICA
As atividades ocorrerdo dentro do saldo do Centro da Juventude ou ao ar livre. O uso da musica e
danca como recursos pedagogicos importantes para o autoconhecimento, autoestima e interagdo

social. Estas atividades proporcionam o didlogo intergeracional, pois envolvem também os adultos e
comunidade.
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CONDICIONAMENTO FiSICO (Atividade Fisica Funcional)

Trabalho focado no condicionamento e preparagdo fisica, com exercicios funcionais, musculares e
aerdbicos. Também desenvoividas no saldo e dreas externas do CJ. Grupos pequenos {até 15 pessoas)
para viabilizar o atendimento mais personalizado, inclusive com acompanhamento biométrico.

Jup®

Serdo aulas com treinos especificos, seguindo a evolugdo técnica oficial do Judé, em duas aulas
semanais, em tatame montado (modular) no saldo do Centro da Juventude,

GRUPO DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50 ANOS E TERCEIRA IDADE

Trahalho especifico, focado nesta faixa etaria, promovendo a integracdo social e intergeracional.
Alem de atividades recreativas {musica, danga, bingos, gincanas, passeios etc.) serdo desenvolvidas
atividades culturais (arte, artesanato, cinema etc.), acBes comunitérias (campanhas, eventos etc.) e
esportivas {atividades fisicas, jogos cooperativos, torneios etc.).

Atividades promovendo a interagdo com outras agdes e eventos no Centro da Juventude.

As atividades serdo desenvolvidas por um “animador” a ser contratado.

ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS

Momento para acesse e participagao monitorados de pessoas da comunidade. Com a “facilitagdo” dos
monitores, poderdo definir e escolher quais atividades ser8o desenvolvidas, incluindo atividades
lidicas, esportivas e de lazer nos espacgos do Centro da Juventude.

O principal objetivo desta ac¢io é promover o estimulo a participagio no Centro da Juventude Elaine
Viviani, integragdo e motivagdo para ages que “movimentem” o Centro da Juventude — eventos,
gincanas, jogos, acdes comunitarias, campanhas etc. -, fortalecendo aquele espago como um
equipamenteg pablico importante para a comunidade.

ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA
As atividades ocorrerdo na Piscina do centro da Juventude Elaine Viviane. Nio serdo “aulas de

natacdo”, mas atividades dentro da piscina, tais como hidroginastica, alongamento, exercicios
aerdbicos e outros.

Os eventos envolvendo os familiares e comunidade — festas, festivais, mostras, apresentagfes etc. -
serdo sempre organizados de maneira a promover o envolvimento das criangas e adolescentes em

todas as etapas do processo, portanto também uma “atividade educativa” e promotora de vinculos
afetivos e comunitdrios.
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8 —Monitoramento e Avalia¢do

8.1 - Indicadores de afericdo do cumprimento das metas

Estdo diretamente relacionados as metas e objetivos especificos, portanto vide Quadro Sintese, pois
sdo integralmente os indicadores apontados para 0 monitoramento.

8.2 —Metodologia do monitoramento

O acompanhamento das atividades serd realizado, com os respectivos meios de monitoramento:

v" Pela coordenagdo do Centro Esportivo Multi Esporte: por meio de relatérios, reunies com
equipe, percepcdo in loco, em reunides com os gestores municipals.
v Pela equipe de educadores/professores do projeto: in loco; a partir de planejamento de
atividades e avaliagdo; relatorios.
v Pelo gestor publico, responsédvel pelo acompanhamento da execugdo da parceria: in loco;
relatdrios periddicos.
v" Pelas criangas e adolescentes: por processos participativos de apresentagio e avaliagdo de
agBes/atividades e resultados.
v Pelos familiares: por meio de reunides ou didlogos individuais com a equipe do projeto; pelos
meios de comunicac¢do.
Os meios de verificagdo serdo:
Informag0es cadastrais das criangas e adolescentes (informatizado). Mapeamento, por ferramenta da
internet {georeferenciamento) da localizagdo das pessoas atendidas no projeto, Informacdes ou relatos
sobre as atividades desenvolvidas; percepgdo das criangas e adolescentes; registros; feedback de
parceiros; reunides.
Os instrumentos de monitoramento e avaliagdo serdo:;
Registros audiovisuais;
Relatorios da equipe {educadores, professores, oficineiros);
Listas de presencas em atividades, eventos, reunides;
Registros de atividades/ages e percepcdes (didrio de campo, livro da vida e outras
metodologias);
Fichas de acompanhamento de avaliagdo biométrica {amostra de 150 pessoas escolhidas), em
duas medi¢ées, durante o periodo de execucdo do projeto;
Entrevistas com os usudrios (questionarios, conversas, grupos focais se possivel etc.);
Relatdrios do gestor da parceria;
Contetdos divulgados pelos meios de comunicagdo sobre ¢ Centro Esportivo Multi Esporte
(reportagens, noticias etc.);
¥" Outros, conforme necessidade.

AR NN
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9, Quadro sintese

Promover o convivio,
integracdo, socializacdo e
criacéo e fortalecimento
de vinculos afetivos, por
meio de atividades
esportivas, ludicas e
artisticas monitoradas,
despertando o interesse e
adesdo das criangas e
adolescentes, reduzindo o
acesso destes a situagdes
de risco social.

1. Ofertar atividades de FUTEBOL para,
pelo menos, 100 criangas/adolescentes.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Nimero de participantes nas
atividades.

2. Ofertar atividades de CAPOEIRA para,
pelo menos, 20 criangas/adolescentes.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Numero de participantes nas
atividades.

3, Ofertar atividades de GINASTICA
LABORAL, DANCA E AEROBICA para, pelo
menos, 100 pessoas, incluindo criangas,
adolescentes, seus familiares e
comunidade.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Nimero de participantes nas
atividades (criangas e
adolescentes).

- Ndmero de participantes nas
atividades {familiares e pessoas da
comunidade).

4. Ofertar atividades de
CONDICIONAMENTO FiSICO (Atividade
Fisica Funcional) para, peio menos, 60
pessoas.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas,

- Niimero de participantes nas
atividades.

5. Ofertar atividades de JUDO para, pelo
menos, 20 pessoas.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Namero de participantes nas
atividades.

6. Ofertar ATIVIDADES MONITORADAS EM
PISCINA para, pelo menos, 80 pessoas,
incluindo criangas, adolescentes, seus
familiares e comunidade.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- NUmero de participantes nas
atividades (criancas e
adolescentes).

- Namero de participantes nas
atividades {familiares e pessoas da
comunidade).

7. Viabilizar a formagdo de um “GRUPO DE
CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE
50 ANOS E TERCEIRA IDADE”, atendendo,

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.
- Ndmero de participantes nas
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pelo menos, 40 pessoas.

atividades.

- Acdes desenvolvidas (eventos,
gincanas, jogos, agbes
comunitarias, campanhas e outras)

8. Promover ATIVIDADES RECREATIVAS
ABERTAS, monitoradas, atendendo, pelo
menos, 50 pesseas.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Nimero de participantes nas
atividades.

9. Implantar sistema informatizado de
controle de atividades, frequéncia e
prontuario dos participantes {com
informacOes sobre suas “trajetérias” no
projeto e agdes com a rede de apoio
socioassistencial}.

- Dados cadastrados de todos os
participantes (inscritos), com as
informagGes completas.

- Dados cadastrados de todas as
atividades desenvalvidas,

- InformagGes atualizadas, com
dados consistentes.

- Dados sobre resultades das
avaliagOes biométricas.

10. Propiciar atividades adequados para a
convivéncia, entre os participantes das
diferentes atividades.

- Quantidade de atividades
especificas desenvolvidas que
fortalecam vinculos interpessoais e
comunitarios e 0 numero de
participantes nestas atividades.

11. Realizar, pelo menos, 01 (uma)
atividade informativa/formativa que
envolva diretamente os familiares e, se
possivel, a comunidade.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.

- Numero de participantes nas
atividades.

12. Estabelecer parcerias para articulagdo
de rede de apoio socioassistencial,
potencializando a¢Ges com as criangas e
adolescentes.

- Quantidade de agbes
desenvolvidas (atendimentos,
orientagdes, reunides de
articulagdo/gestdo, palestras etc.).
- Quantidade de criangas e
adolescentes diretamente
atendidos por parceiro da rede.

- Informagdes institucionais e
instrumentais de
acompanhamento dos usuarios,
entregues pelos parceiros da rede.

13. Realizar, pelo menos, 02 (duas)

atividades “festivas” envolvendo os
familiares e comunidade {eventos,

festivais, mostras etc.).

- Quantidade de atividades
realizadas.

- NUmero de participantes nas
atividades.

14. Realizar, pelo menos, 01 {uma) vez por
ano atividades promotoras de didlogo
intergeracional {vivéncias, oficinas, rodas

- Quantidade de atividades
realizadas.
- Numero de participantes nas

N
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S

Disseminar valores
universais, tais como 0
“cuidado”, ética,
cidadania, respeito,
solidariedade e outros.

de conversa, ludicas etc.)

atividades.

15. 70% das criangas e adolescentes com
acesso a momentos (conversas, mediagGes
etc.) difusores de principios éticos, de
justica, cidadania, solidariedade e
companheirismo, no Centro da Juventude
Elaine Viviani.

- Quantidade de atividades que
possibilitem momentos difusores
de principios éticos, de justica,
cidadania e solidariedade. Nimero
de participantes em cada
atividade.

16. Aumento do sentimento de pertenca e
cuidado, com maior cumprimento das
regras e combinados.

- Percepcao das
criangas/adolescentes e equipe do
projeto sobre iniciativas/atitudes
de conservagio e uso dos espagos.

Estimular a pratica da
atividade
fisica/artistica/lidicae o
cuidado com o corpo e
satide para o
fortalecimente da
autoestima e do
sentimento positivo de
pertenga, em oposicdo a
escolha pela cultura
consumista e do caminho
da dependéncia quimica

17. Realizar, pelo menos, 01 (uma)
atividade que proporcione o didlogo com
as criangas/adolescentes, seus familiares e
comunidade, sobre a importincia da
atividade esportiva/artistica/ludica para a
salde e fortalecimento da autoestima.

- Quantidade de atividades
realizadas.

- Ntimero de participantes nas
atividades (indicando
separadamente as
criangas/adolescentes e os
familiares e convidados.

18. Disponibilizar uniformes e carteirinhas
para todas as criangas e adolescentes,
fortalecendo a identidade coletiva e o
sentimento de pertenga.

- Acesso e uso diario do uniforme.
- Acesso e uso diario da
carteirinha.

19. Realizar, pelo menas, 04 (quatro)
atividades gue proporcionem
depoimentos, testemunhos, histérias de
superacde e didlogos com pessoas que
aderiram ao esporte/danga como opgdo
profissional, ou de vida e saude, em
oposicdo a dependéncia quimica e atos
infracionais.

- Quantidade de atividades
realizadas.

- Numero de participantes nas
atividades.

20. Tornar o Centro Esportivo Multi
Esporte referéncia comunitdria {se
possivel, como “tecnologia social”) de
metodologia promotora da atividade
fisica/artistica/ludica e o cuidado com o
corpo e salde para o fortalecimento da
autoestima e do sentimento positivo de
pertenca, em oposi¢do a escolha da
crianca e adolescente pela cultura
consumista e o caminho da dependéncia
quimica,

- Percepgao dos familiares e
comunidade sobre a atuagdo do
Centro Esportive Multi Esporte,

- Percepgdo dos parceiros da rede
socioassistencial e dos formadores
de opinido (imprensa, universidade
etc.) sobre a atuagio do Centro
Esportive Multi Esporte.

- Quantidade de convites
recebidos, para participagdo em
eventos externos sobre os temas
de atuacdo do CEME.

- Quantidade de matérias, noticias,
informacdes divulgadas pela
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midia/imprensa/redes soclais

sobre o CEME.
Difundir a atividade 21. Proporcionar, nas atividades - Percentual de criangas e
esportiva como esportivas, situacdes favorecedoras do adolescentes que participam com
instrumento para ¢ pratagonismo das criangas e adolescentes, | protagonismao.
fortalecimento da em momentos coletivos de escolhas, - Quantidade de atividades
autonomia e da organizagdo e tomadas de decis3o. sugeridas ou por iniciativa das
diversidade, proprias criancas e adolescentes.
22. Promover, pelo menos 01 {ma) - Quantidade de atividades
atividade (conversas, vivéncias) para desenvolvidas.
difusdc da tematica “diversidade” - Namero de participantes nas
{cultural, religiosa, étnica, sexual etc.). atividades.

23. Promover, nas atividades, a inclusdo de |- Nimero de criangas/adolescentes
criancas e adolescentes com dificuldades {inscritos com prioridade, com

cognitivas, deficiéncias fisicas e as deficiéncia fisica ou encaminhadas
encaminhadas pela rede de protecio pela rede socioassistencial.
socioassistencial.

Promover o acesso e 24, Realizar atividades informativas e - Quantidade de atividades

despertar o interesse por | formativas sobre futebol, capoeira, desenvolvidas.

modalidades esportivas. |gindstica e danga, enquanto atividades - Ndmero de participantes nas

fisicas e modalidades esportivas {regras, |atividades,
técnicas, contribuicBes para o
desenvelvimento corporal etc.).

25. Promover eventos esportivos, tais - Quantidade de atividades
como vivéncias, torneios, amistosos etc.,, | desenvolvidas.

inclusive com participaces em eventos - Ndmero de participantes nas
externos. atividades.

- Quantidade de eventos externos
que o CEME participou.

26. Despertar e incentivar a - Quantidade de criangas e

pontencialidade esportiva no futebol. adolescentes que migram para as
equipes de competigdo, no
municipio e
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10 - PLANO DE APLICAGAO {Previsdo das despesas a serem realizadas na execugo das atividades)

Servico de Terceiro ~ Pessoa Juridica

Meta Descricdo do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitdrio
Todas | Transporte para suporte servico cf. necessario 900,00
nas atividades ou eventos
externos
14 Camisetas para as criangas | uniformes 25,00 630 ﬁzs
e adolescentes
Todas | Conjunto de uniformes de | uniformes 65,00 30 1.950,00
professores(
camiseta/bermuda)
Todas | Agasalhos professores uniformes 163,00 9 1.467,00
21 Conjunto de uniformes de | uniformes 1.350,00 3 4.050,00
jogo { 18 pecas-
camisa/calgdo/meia)
21 RefeicBes para 02 (dois) servico cf. necessario
eventos esportivos RS 1.200,00
21,22 Premiac¢des para 0s 02 produto cf a
(dois) eventos esportivos quantidade de RS 800,00
premiados
Subtotal 1 26.117,00
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Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica

Meta Descricdo do Item Unid Valor Unitdrio Quant Valor Total
Todas Contratagdo de 01 {um) | profissional
profissionai para a RS 3.460,00 14 meses | RS 48.440,00
fun¢do de Coordenador (mensal, cf,
{gestdo da equipe e planilha
atividades} e "Pessoal e
“Animador” para o "
Grupo de Convivéncia encargos’)
da Terceira idade
Todas Contratagdo de 02 (dois} | profissional
profissionais de 5734,00 24 meses | 137.616,00
Educacdo Fisica (mensal, cf.
planilha
“Pessoal e
encargos”)
8 Contratag3o de 02 (dois) | profissional RS 1.670,00 14 meses RS 23.380,00
Monitores de Recreagdo (mensal, cf.
planilha
“Pessoal e
encargos”)
5 Contratac3o de 01 {um) | profissional RS 700,00 14 meses RS 9.300,00
Instrutor de Artes {mensal, cf.
Marciais planilha
“Pessoal &
encargos”)
6 Contratacio de 1 (um) profissional RS1:000,00 4 meses R$74.00010(
instrutor para atividades
em Piscina
Todas Mestre em Capoeira Profissional 500 12:000,00
Todas Contador Servigo 325,00(média) 7.800,00
mensal '300(18 meses)
400( 6 meses)
5 Manutengio sistema de | Servico 500,00 24 meses 12.000,00
informatica mensal
Todas Assessoria juridica profissional 1.000,00 1 1.000,00
5 Exame biométrico servigo 500 16.000,00
21 Contratacdo de profissional 02 eventos
arbitragem para 02 540,00
(dois} eventos
esportivos
Subtotal 2 | 272.576,00
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Material de Consumo

Meta Descricdo do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitério
1,20,21, | Bolas de futebol de Material 50,00 100 ETh00700
22 campo (oficial) esportivo
Bolas de futsal idem 70,00 60 A200:00
Coletes idem 25,00 230 275044
Redes de bolas idem 20,00 6 120,00
Redes de gol de futebol | idem 200,00 10 2:000,00
{campo e futsal)
7,8 Conjunto de mesas Material de 250,00 20 RS 5.000,00
pldsticas comn 4 cadeiras | suporte
para 4 pessoas
5 Tatame modular para Pega de EVA 70,00 100
pratica de artes marciais | 20mm,
medindo
1x1 metro -
5 Vestimenta para artes Infantil e 150,00 20 i’OOQ,QQ
marciais {quimonos, adulto
calcas e faixas)
8 Materiais para atividade | Material cf. necessario
“Recreacdo” e esportivo
“Condicionamento
fisica”:colchonete bolas
diversas modalidades,
corda, pratinho, escada
de agilidade, trampolim,
extensor, cones,
materiais Iidicos e
outros.
5 Papel sulfite (caixa) Material 180,00 6
papelaria
5 Toner p/ impressora idem 100,00 8
5 Cartucho preto p/ idem 100,00 8
impressora
5 Cartucho colorido p/ idem 110,00 6
impressora
7,9,13, | Géneros alimenticios ou | alimentagéo 5:697.0d
15 refeicGes em atividades
ou eventgs internos e
externos
Subtotal 3 45.307,00
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Pessoal e Encargos

Cargo/
fungdo

quanti
dade

carga
horaria

TRIBUTOS | MULTA TOTAL
DE INSS E [RESCISORIA
FGTS DO
13°E
Salario INSS FGTS 13° FERIAS | FERIAS

Professor
para
atividades
“UTEBOL e
Jarao
Condicionam
ento Fisico
{Atividade
Fisica
Funcional)

28h

2.400,00 | 689,00 203,00 | 203,00 | 267,00 | 171,00 110,00 4.043,00

Professor
para
atividades de
GINASTICA
LABORAL/ZU
MBA

11h

1.000,00 | 288,00 85,00 85,00 112,00 173,00 48,00 1.691,00

Coordenador
(gestdo da
equipe e
atividades) e
Animador”

ara o Grupo
de
Convivéncia
da Terceira
idade

30h

2.100,00 |570,00 [160,00 |160,00 |230,00 |140,00 |100,00 3.460,00

Monitor de
Recreagdo

5,5h

500,00 140,00 140,00 [40,00 |55,00 |35,00 25,00 835,00

Menitores de
Recreacdo

5,5h

500,00 140,00 140,00 |40,00 {5500 |35,00 25,00 835,00

Instrutor de
Artes
Marciais

4h

400,00 100,0 30,00 [30,00 (40,00 (30,00 20,00 700,00
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CENYRO ESPORTIVO MULTIEIPORIE

CNPJ: 03.737.683/0001-52

11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total no
perfodo

10.000,00 | 10.000,00 | 20.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 70.000,00
Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Total no
periodo

20.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 20.000,00 § 20.000,00 | 20.000,00 100.000,00
Més 13 Més 14 Més 15 Més 16 Més 17 Més 18 Total no
periodo

15.000,00 | 15.000,00 15.000,00 15.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 80.000,00
Més 19 Més 20 Més 21 Més 22 Més 23 Més 24 Total no
periodo

10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 20.000,00 20.000,00 | 24.000,00 94.000,00

TOTAL GERAL:

RS 344.000,00 {Trezentos e Quarenta e Quatro mil reais)
Sendo:

RS 344.000,00 (Trezentos e Quarenta e Quatro mil reais) recursos do municipio.

12- INSTALAGOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

12.1 — Recursos Humanos

01 Coordenador de projeto

07 Profissionais de Educacéio Fisica
01 Secretdria

01 Profissional administrativo

12.2 - Instalag@es Fisicas

O Centro Esportivo Multi Esporte possui umna sede localizada a Rua Licio Rodrigues,21- Vila Prado, S3o
Carlos e as atividades desse projeto serdo realizadas no Centro da Juventude Elaine Viviane, localizada
a rua Paulo VI, 1.000, Bairro Monte Carlo
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12.3 - Equipamentos

01-Computador

01 Impressora

Bolas

Cones

Bambolés

Coletes

Redes de Botas e de gol

12.4 — Mobiliarios

02 Mesas
04 Cadeiras
02 Arquivos

13 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da QSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade
apresentou as prestacBes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo
plblica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas ndo havendo nada a regularizar ou

valor a ressarcir. &

~ {oiied) e Gl
SAO CARLOS, 16 DE JULHO DE 2018 R

CENTRO ESPORTIVO MULT! ESPORTE
FABIO TEIXEIRA PICOLO

PRESIDENTE
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14 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

SN ECR B IOveEn

Local e Data Secretlério ou respg
e————"

15 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

Aprovado

Local e Data ﬁeme;entanﬁe ;k{ﬁonselho
[y




