
UNIDADES DO CIDADE ARACY INICIAM ORIENTAÇÕES SOBRE A SAÚDE DO HOMEM

   

A Secretaria de Saúde de São Carlos iniciou na quarta-feira (1º/8) pelas unidades de saúde do
bairro Cidade Aracy a programação de orientações sobre a “Saúde do Homem” realizada pela
Prefeitura pelo terceiro ano consecutivo. A Programação segue até o dia 10 em diversas
unidades.

  

    

  

   Instituída pela Lei municipal n.º 15.237, a comemoração anual da “Semana da Saúde do
Homem” teve início em 2010 sendo realizada anualmente na primeira semana de agosto, com
atividades que visam ampliar a consciência da saúde masculina, em especial dos homens na
faixa etária entre 20 e 59 anos.

  

    

  

   Nesta quarta-feira, dia 1º de agosto, a Unidade de Saúde da Família (USF) Cidade Aracy -
Equipe I realizou roda de conversa com homens entre 20 e 59 anos sobre câncer de próstata,
doenças sexualmente transmissíveis, alcoolismo, tabagismo e drogas e disponibilizou também
o teste AUDIT (teste de identificação de distúrbio de uso do álcool), solicitação da Prova do
Antígeno Prostático (PSA), e exames de DST (exames também disponibilizados na USF do
Presidente Collor).

  

    

  

   A USF José Fernando Petrilli fez orientações na sala de espera, a Unidade Básica de Saúde
(UBS) do Aracy realizou palestra sobre álcool e tabagismo e aplicação do teste AUDIT. Já a
equipe II da USF do Cidade Aracy abordou as DST’s e realizou dislipidemia (aumento dos
lipídios (gordura) no sangue, principalmente do colesterol e dos triglicerídeos) na quadra de
esportes, sala de recepção, bares e restaurantes da região.
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   Na quinta-feira (2) e sexta-feira (3), a USF José Fernando Petrilli Filho e a UBS Cidade Aracy
realizam orientações ao grupo de pacientes hipertensos e diabéticos e com o grupo de coluna
e ginástica laboral.

  

    

  

   Para o secretário municipal de Saúde, Marcus Vinicius Bizarro, a semana é importante para
“conscientizar os homens que tem procura mais baixa do que as mulheres pelos serviços
preventivos ao cuidado da sua saúde”, disse.
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