ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA O CURSO DE CAPACITAGAO EM ALIMENTACAO ESCOLAR

Estdo abertas até o dia 9 de setembro as inscrigdes para o curso de capacitagao de
professores em alimentacao escolar, oferecido pela Fundacao Educacional Sdo Carlos (Fesc)
e pela Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento. As inscricdes podem ser feitas
exclusivamente pelo site www.fesc.saocarlos.sp.gov.br .

O objetivo do curso é capacitar os professores em alimentagao escolar, boas praticas de
manipulagédo dos alimentos e normas higiénico-sanitarias, elaboracdo dos cardapios, educacao
nutricional e seguranca alimentar.

Ao todo estao sendo oferecidas 25 vagas e a carga horaria total do curso é de 30 horas,
contendo 5 modulos com aulas tedricas e 1 mddulo de atividade pratica na unidade escolar em
que o professor atua.

O moédulo 1 inicia no dia 10 de setembro e o ultimo, o sexto médulo, encerra no dia 21 de
setembro.

De acordo com a secretaria de Agricultura e Abastecimento, Regina Bortolotti, o
desenvolvimento de agdes de educacéao nutricional contribui para a formacao de praticas
alimentares saudaveis nos alunos, ajudando na escolha de refeicées saudaveis. “Também
serdo abordados outros topicos relacionados a alimentagédo e que sdo importantes no dia a dia
da escola, dos professores e, acima de tudo, das criangas, no que diz respeito a alimentagéo.
Uma boa alimentagao é fundamental para um bom desenvolvimento escolar”, ressalta a
secretaria.
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Para isso, € necessario que os participantes conhegcam todos os passos da Alimentacao
Escolar desde a Legislagao, boas praticas de manipulagéo e higiene, elaboragao de cardapios
e educacao nutricional. Além de propor atividades que aborde a alimentacao e nutricdo nas
unidades escolares.

Com base na metodologia do curso, no ultimo médulo os participantes terdo que desenvolver
um projeto de educacgéao nutricional com os alunos de suas escolas. Cada médulo tera uma
avaliacao e somente recebera o certificado o participante que atingir uma pontuagéo maior ou
igual a 6 (seis).

Lei - O curso atende as exigéncias da Resolug¢ao 38/2009 do FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo)

e consta na Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2007/2009, em seu artigo 15, que diz: “propde
acbes educativas que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e
nutricao e a inclusdo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento de praticas saudaveis de vida e da
seguranca alimentar e nutricional”.
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