» PREVENGAO E CONTROLE CONTINUO COMBATEM A OSTEOPOROSE

O Departamento de Especialidades da Secretaria Municipal de Saude faz um alerta a
populagédo feminina: a osteoporose é a doenga éssea mais comum nos seres humanos,
afetando pelo menos 30% de todas as mulheres na fase p6s-menopausa, caracterizada por
uma fragilidade nos 0ssos. A fraqueza dos 0ssos expde a mulher a riscos maiores de fraturas
tanto espontdneas como por quedas. Os locais mais comuns s&o a coluna, o pulso e o colo do
fémur, que é a mais perigosa. E também por causa da osteoporose que as mulheres perdem
altura com a idade.

A doencga atinge uma em cada trés mulheres e um em cada oito homens. No ultimo dia 20 foi
comemorado o dia internacional e nacional de combate a doenca e uma reflexao foi feita para
um dado alarmante: pesquisas desenvolvidas no Brasil e em todo o mundo, apontam que cerca
de 15 milhdes de brasileiros (algo em torno de 10% da populacéo total) sdo propensos a
manifestar a osteoporose, fato que tornou a doenga amplamente reconhecida e temida pela
populacao.

Em Séao Carlos, para a prevencao ou tratamento da doenca o Centro Municipal de
Especialidades (CEME) oferece consultas médicas com especialistas, fisioterapia e exames,
além de fornecer medicamentos. A melhor forma de evitar a doenca € procurar um diagnostico
precoce da perda de massa 0ssea. Por isso, atualmente, o desafio dos médicos é exatamente
identificar, 0 mais precocemente possivel, as mulheres que fazem parte do grupo de alto risco
da doenca.

Além do diagndstico médico, ha outras varias maneiras muito simples e eficientes de prevenir
a doenca. A primeira delas é uma dieta rica em calcio, alimentagdao-chave para o tratamento da
osteoporose. Entre os alimentos que fazem a prevencgao da doenca estao o leite e seus
produtos derivados, preferencialmente contendo baixo teor de gordura, leite e produtos lacteos
enriquecidos com vitamina D, vegetais como brocolis, couve e outras folhas verdes, salméo,
sardinha enlatada (com espinha), tofu, e breve exposicao diaria ao sol.

Outra indicacao muito importante é a pratica continua de exercicios fisicos como caminhadas,
ténis e exercicios aerébicos em geral. “E importante que cada pessoa procure um médico para
gue ele avalie cada caso em particular e elabore um programa adequado de exercicios e
alimentacao. Esta € a chave para uma vida saudavel, capaz de prevenir e tratar a osteoporose.
Se, por um lado, esta doenca merece toda nossa atencao e cuidado, por outro estdo em
nossas maos a prevengao e o controle, principalmente por meio de uma vida saudavel”, alerta
Blaranis Pauletto, diretora de Especialidades do CEME.

Osteoporose

Por que ocorre?

O esqueleto 6sseo da suporte aos musculos do corpo humano e protege os 6rgaos vitais.
Além disso, 0s 0ssos armazenam o célcio, essencial para inumeras fungdes do nosso
organismo. O que acontece para a manifestacao da osteoporose é que, depois dos 35 anos, a
absorgdo 6ssea necessdaria ao nosso corpo comega a ser maior do que a formagao de novos
ossos. Na mulher, a perda éssea € ainda maior, principalmente nos cinco anos seguintes a
menopausa, devido a diminuigdo do horménio chamado estrégeno.
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No Brasil

A osteoporose ja é considerada um problema de saude publica no pais, atingindo cerca de 10
milhdes de brasileiros, sendo 200 mil dbitos todos os anos. De cada quatro casos, trés sdo do
sexo feminino no periodo de p6s-menopausa. Como se trata de uma doenca silenciosa, que
nao tem sintomas aparentes, s6 € descoberta quando esta em fase muito adiantada. No Brasil,
18% das mulheres acima dos 50 anos tém osteoporose e outros 50% ja comegaram a
apresentar osteopenia — primeiros indicios de perda de massa éssea.

Para melhorar a qualidade de vida dos pacientes a Unica saida é tratar o problema antes das
complicagdes. A IOF (International Osteoporosis Foundation) realizou uma pesquisa que
mostra que 80% das pacientes que sofrem com a doenga abandonam o tratamento antes de
um ano. As principais causas apontadas sdo: inconveniéncia do tratamento — ja que existe a
necessidade de tomar o medicamento em jejum e manter-se ereto por 30 minutos apos a
ingestao — e os efeitos colaterais, além do esquecimento de ter que tomar o remédio todos os
dias. Por outro lado, a adesao ao tratamento ja demonstrou claramente reduzir o risco de
fraturas.

Em maio deste ano, foi lancada no Brasil a dose Unica mensal (Bonvivaa) para o tratamento
da osteoporose, que comprovadamente aumentou em 47% a adeséo dos pacientes ao
tratamento. Essa maior permanéncia é fundamental para a eficacia do tratamento, reduzindo
riscos de fraturas futuras e, conseqientemente, gastos publicos com as complicagbes da
osteoporose. Segundo dados do Sistema Suplementar de Saude, o gasto anual com
internagcdes decorrentes de fraturas por osteoporose chega a R$ 12 milhdes.
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