» SECRETARIA DE SAUDE ESCLARECE SOBRE SINTOMAS DA HANSENIASE

A Secretaria Municipal de Saude estara desenvolvendo até o préximo dia 8 de novembro
uma campanha de conscientizacdo da populagdo com mobilizacdo dos profissionais que atuam
na rede municipal de saude para discutir a tematica da hanseniase, como a¢ao na busca de
seu controle. O tema escolhido pela Secretaria Estadual de Saude neste ano € “Se toque!
Hanseniase tem cura!”.

Entre as atividades de mobilizagcao dos profissionais de saude, escolas, professores e da
populacao estado: a divulgacao dos principais sinais e sintomas da hanseniase, situacao
epidemioldgica do municipio, organizagdo de grupos de esclarecimento, busca ativa nos
domicilios em areas cobertas pelos agentes comunitarios de saude.

A Secretaria Municipal de Saude quer aproveitar a oportunidade para sensibilizar a populagéo
do nosso municipio sobre a hanseniase, que € uma doenga contagiosa, cujo numero de casos
no Brasil ainda é muito grande. A Organiza¢do Mundial de Saude estima que atualmente essa
doenca acomete cerca de 1 milhdo de pessoas no mundo e que 2 a 3 milhdes estejam
permanentemente incapacitadas pela doencga. O Brasil tem o0 4° maior indice, com metade do
nuamero de casos, uma grande preocupac¢ao em saude publica.

Saiba mais sobre a doenga

Transmissdo — A hanseniase € uma doenca transmissivel causada por um micrébio, o
Mycobacterium leprae (o bacilo de Hansen), que ataca a pele e os nervos, principalmente dos
bracos e das pernas. A hanseniase tem cura e, se descoberta precocemente e tratada de
maneira adequada, ndo deixa sequelas. A forma de transmiss&o ocorre pelas vias aéreas, com
a liberacao de bacilos por uma pessoa infectada que ainda ndo esta em tratamento.

Os principais sinais e sintomas da hanseniase sdo areas da pele com dorméncia, com ou sem
manchas; dorméncia também nos pés e nas méaos; carogos e "inchagos" no rosto e nas orelhas
e diminuicao de forca nas maos e nos pés. A pessoa com sinais e sintomas suspeitos de
hanseniase deve procurar a unidade de saude mais proxima de sua casa para esclarecimentos
e diagnéstico. O tratamento da hanseniase ¢€ feito gratuitamente no ambulatério do Centro
Municipal de Especialidades (CEME), sem necessidade de internagdo. O paciente em
tratamento pode conviver com a familia, no trabalho e na sociedade sem qualquer restricao.

Controle e situacdo no municipio — O controle da hanseniase é baseado no diagnéstico
precoce dos casos, tratamento oportuno e cura, para reduzir as fontes de infeccdo e evitar
incapacidades pela doenca. Com o diagnéstico feito precocemente, a equipe de saude pode
tratar adequadamente, prevenir as incapacidades fisicas, impedindo a marginaliza¢do social
dos doentes e seus familiares.

Em 2006, o Estado de S&o Paulo registrou 3.196 casos com um coeficiente de prevaléncia de
0,78 por 10.000 habitantes. Em Sao Carlos, em 2006 foram notificados 8 casos novos com um
coeficiente de prevaléncia de 0,36 por 10.000 habitantes. “Queremos implementar agdes na
atencao basica e de especialidades de forma que todas as pessoas tenham acesso a
prevencao e tratamento da hanseniase”, explica Marilda Siriani de Oliveira, diretora do
Departamento de Atencéo Béasica da Secretaria Municipal de Saude.
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