» POPULAGAO FEZ ATIVIDADE DE LION GONG NA PRAGA XV DE NOVEMBRO

Com coordenacao do Departamento de Atencédo Basica (DAB) da Secretaria Municipal de
Saude, a populacdo pode participar na manha de ontem (11), na praca XV de Novembro, de
uma série de exercicios e 18 terapias de Lian Gong. Essa técnica une a medicina terapéutica
chinesa e a atividade fisica em duas agdes: tratamento e prevencao dos desequilibrios e dores
no corpo, além da prevencéao e tratamento dos tenddes, disfun¢des dos érgaos internos e
dores nas articulagoes.

Foram desenvolvidos 40 minutos de atividades coordenadas por funciondrios da Secretaria Mu
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nicipal de Saude e da Fundacao Educacional Sdo Carlos (FESC) com aulas do professor de
Lion Gong, Ricardo Luis da Silva, presidente da
Sociedade Paulista de Lion Gong e Filosofia Oriental .

Marilda Siriani de Oliveira, diretora do DAB, destaca que entre os principais beneficios da
técnica esta "a melhoria da qualidade de vida com técnicas e exercicios como o alongamento,
por exemplo, que melhoram as atividades funcionais da vida cotidiana do paciente".

A meta do Grupo Técnico de Atividades Fisicas é disponibilizar a técnica para todas as
unidades de saude do municipio. Hoje a pratica de Lion Gong ja € oferecida nas UBSs dos
bairros Redencao, Vila Isabel, Cruzeiro do Sul, Azulville e Santa Felicia, nas USFs do Santa
Angelina e Jardim Gonzaga e nos Centros Comunitarios do Antenor Garcia e Vera Lucia Pilla.
Participaram ao todo 220 praticantes, entre funcionarios e usuarios do Sistema Municipal de
Saude. Outros 30 profissionais estdo em periodo de capacitacdo da técnica.
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