PREFEITURA APOIA CAMPANHA DE DOAGCAO DE SANGUE

Teve inicio na ultima segunda-feira (2), o “Bombeiro Sangue Bom”, campanha de doacao de
sangue, que recebe o apoio da Prefeitura, e tem como objetivo abastecer o banco da Santa
Casa de Sao Carlos.

A campanha comegou no Dia do Bombeiro (2 de julho) e se estende até o dia 31, das 7h30 as
13h30, inclusive no feriado de 9 de julho. O prefeito Oswaldo Barba e o gerente regional do
Trabalho e provedor da Santa Casa, Antonio Valério Morillas Junior, também participaram da
abertura da campanha e doaram sangue. De acordo com a organizacdo, a campanha é
sempre realizada nesta época, que € um momento em que 0s estoques diminuem, devido ao
periodo de férias e também de inverno.

Sao requisitos para doar sangue ter idade minima de 16 anos e maxima de 67 anos, peso
minimo de 50 kg, é necessario identificagdo (apresentar documento com foto), jejum é proibido,
pode ingerir alimentos leves. Evite ovos, maionese, carne suina, linguica e feijoada. Nao fumar
pelo menos uma hora antes da doagao, nao ingerir bebida alcodlica 24 horas antes, ndo pode
apresentar febre ou sintomas de doencas infecciosas ou diarréia, se fizer uso de
medicamentos deve levar o nome de remédio para avaliagao.

Outras informacgdes sobre a campanha podem ser obtidas pelo telefone 3509-1230 ou no
Corpo de Bombeiros pelo 3361-1155.
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