UFSCAR E PREFEITURA REALIZAM CAMPANHA SOBRE PREVENGAO DE HIPERTENSAO ARTERIAL
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Buscando a conscientizagdo da populagao a respeito da importancia da prevencao a
hipertensao arterial sistémica, a Liga Académica de Cardiologia da Medicina da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar) e a Secretaria Municipal de Saude, realizam nesta sexta-feira
(12) e sabado (13), na Praca do Mercado, a campanha "Por que doze por oito?".

Durante o evento seréo oferecidas para a populagéo, afericdo da presséo arterial e uma
explicagdo sobre a doenca e suas principais complicagdes. A doenca cardiovascular é a
principal causa de morte no mundo, tendo como consequéncia o infarto do miocardio, doenga
renal crénica, acidente vascular cerebral, retinopatia, entre outras.

Além de conscientizacdo, a campanha visa orientar a populacéo sobre fatores de risco e a
importancia da frequente afericdo da presséo arterial nas Unidades Bésicas de Saude, com
uma intervengdo meédica quando necessario.

“Ao assumir a Secretaria de Saude busco a unido dos poderes para as acoes. Através da
parceria com a UFSCar, estamos conseguindo uma troca de apoio para as atividades e
campanhas com resultados positivos, isso é excelente, pois quem ganha em qualidade de vida
€ toda a populacéo”, afirmou o secretario Municipal de Saude, Marcus Petrilli.

A campanha "Por que doze por oito?" acontece das 9 horas as 15h30, na Praga Maria
Apparecida Resitano, mais conhecida como Praga do Mercado. O evento € gratuito e todos
estao convidados a participar.

Sobre a Hipertencao

A Hipertensao arterial € uma doenca definida pela persisténcia de presséo arterial acima de
135mmHg e diastélica acima de 85mmHg, sendo hoje considerado um dos principais fatores
de risco das doengas cardiovasculares e cerebrovasculares. A doenga € mais grave quando
associada a obesidade abdominal, alcoolismo ou abuso de drogas, ingestao de sal, idade ou
sedentarismo.
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