FUNCIONARIOS DO SAAE FAZEM EXAME DE PSA NA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
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Mais de 50 funcionarios do Servico Autdnomo de Agua e Esgoto (SAAE) de Sao Carlos
aderiram a campanha Novembro Azul: Um Toque pela Vida e realizaram, na manha desta
quinta-feira (27), exame de PSA (sangue), durante a palestra “Saude do Homem - Cancer de
Prostata”. A palestra e a coleta de sangue foram realizadas na sede da autarquia, a Avenida
Getulio Vargas, 1500, e os exames serao realizados pela Prefeitura Municipal, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, com o apoio do Nucleo de Atencéo e Prevengcdo em Saude da
Unimed Séao Carlos. Como parte do projeto de Saude Ocupacional do SAAE e da
campanha Novembro Azul, o evento contou com a presenga do médico da Unidade de Saude
da Familia (USF), Edison Freitas, e das palestrantes Graziela Ceara de Faria Souza
(enfermeira); Ana Luiza Maricondi (psicéloga) e Sueli Ap. Sassi (técnica de enfermagem).

Durante palestra, Edison Freitas apresentou os principais sintomas e incidéncias da doenca e
orientagdes de como se fazer o diagnédstico e o tratamento. “O PSA e o toque séo
fundamentais para a prevencao”, comentou. Dados mostram que 90% dos casos, previamente
diagnosticados, sdo curaveis. O Presidente do SAAE, Sérgio Pepino, lembrou que a autarquia
possui cerca 400 funcionarios homens e que em campanha, realizada em 2013, foram
diagnosticados e tratados alguns casos.

O motorista do SAAE, Cleusvair Nicolau, de 52 anos, fez o exame e aprovou a inciativa. “Eu
faco regularmente a prevencéao da doenca nas Unidades de Saude, mas facilitou muito poder
fazer aqui. Também achei muito interessante ter orientagbes diretas de um médico e de outros
profissionais da saude”.

Segundo a chefe de divisao de Administracao Regional de Saude (ARES) Vila Sao José,
Leonilda Helena Rodrigues, o atendimento as empresas € uma forma de abordagem mais
eficiente para se levar orientacdo. “Muitos homens ainda tém dificuldade em procurar ajuda
para fazer os exames preventivos. Por isso, sempre sdo muito produtivas atuagdes diretas no
ambiente de trabalho, como essa”, concluiu.

A acéo foi uma realizagdo do SAAE S&o Carlos, por meio da Comisséo Interna de Prevencao
de Acidente (CIPA) e da Unidade Assisténcia Social, Saude e Seguranga do Servigos
(UASSSS).
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