PREFEITURA E UFSCAR REALIZAM CAMPANHA DE ORIENTAGCAO E EDUCAGAO EM DIABETES

Com o tema “Qualidade de Vida e o Diabetes”, a Secretaria Municipal de Saude, em parceria
com a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), iniciou nesta sexta-feira, dia 14, Dia
Mundial do Diabetes, a Campanha de Orientacao e Educagdo em Diabetes. Em Séo
Carlos a campanha tem por objetivo estimular a ida do paciente a unidade de saude mais
préxima de sua residéncia, mantendo o vinculo com a equipe que vai identificar as
necessidades de saude e elaborar os planos de cuidado, buscando reduzir as complicagdes e
internagdes por diabetes.

“Como temos o0 Ambulatério de Diabetes no Centro Municipal de Especialidades (CEME), os
pacientes que estdo com a doenga sem controle sdo encaminhados para a nossa equipe
multidisciplinar. Apés o tratamento inicial, e os procedimentos de controle, esse paciente pode
retornar para fazer o acompanhamento na sua unidade de saude de origem”, explica a
coordenadora do ambulatério, médica Maria Alba Porto Bianco.

Além de orientagdes, quem passou pela Praca do Mercado Municipal pode minitorar a
glicemia, medir o indice de IMC (Célculo da Massa Corporal) Outra medida importante
realizada neste dia foi o convite aos usuarios do SUS (Sistema Unico de Satde) que tenham
diabetes para atualizar o cadastro, condicdo necessaria para a dispensagao dos insumos para
os diabéticos insulino-dependentes (glicosimetro, fitas reagentes e seringas). A campanha visa
alertar, ainda, pacientes do grupo de risco para o diabetes — parentes de diabéticos, obesos,
hipertensos, coronariopatas, individuos com hiperlipemia, maes que tiveram filhos com 4 quilos
ou mais, mulheres que tiveram diabetes gestacional —, além da populagdo em geral com mais
de 35 anos para participarem das ac¢oes de orientagcéo, educagao e prevengao das
complicagdes em diabetes promovidas nas unidades de saude.

Para Isabella Gerin de Oliveira, diretora de do Departamento de Gestdo do Cuidado
Ambulatorial (DGCA) da Secretaria de Saude, o importante € a pessoa ficar atenta aos
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primeiros sinais como sede excessiva, rapida perda de peso, fome exagerada, cansaco
inexplicavel, muita vontade de urinar, ma cicatrizacao, visdo embacada, falta de interesse e de
concentracao, e vémitos e dores estomacais. “O diabetes exige alguns cuidados que séo para
o resto da vida, tanto para o paciente, quanto para a familia. Ambos precisam tomar uma série
de decisdes relacionadas ao tratamento do diabetes: medir a glicemia, tomar medicamentos,
exercitar-se regularmente e ajustar os habitos alimentares”.

Estima-se que metade das pessoas com diabetes desconhecga a prépria condicdo. Em paises
em desenvolvimento, essa estimativa chega a 80%. Estudos mostram que exercicios fisicos e
dieta equilibrada previnem 80% dos casos de diabetes tipo 2. Até 2025, o0 maior aumento na
incidéncia do diabetes esta previsto para os paises em desenvolvimento.

Houve um grande crescimento no numero de casos de diabetes tipo 2 em todo o mundo. Em
1985, era estimado haver 30 milhdes de pessoas com diabetes. Em 1995, esse numero ja
ultrapassava os 150 milhdes. De acordo com as estatisticas da IDF (International Diabetes
Federation), atualmente o numero ja supera os 250 milhées. Se nenhuma atitude eficiente de
prevencao for feita, a IDF estima que o numero total de pessoas com diabetes em 2025
alcancara os 380 milhoes.
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