VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA REALIZA CAPACITAGCAO SOBRE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Sao Carlos ndo tem notificacdo de caso suspeito até o momento

A Prefeitura de Sao Carlos, por meio da Vigilancia Epidemioldgica, esta orientando os
profissionais da rede municipal de saude e de instituicées particulares sobre as
recomendacdes tanto da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como do Ministério da Saude

sobre a nova cepa viral, o coronavirus.

Durante a capacitacao realizada nesta quinta-feira (27/02), para os supervisores das
Unidades Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia, foram repassadas orientacoes
como a identificacdo de paciente com coronavirus, condutas a serem adotadas frente a um
caso suspeito, coleta de exames, notificagdo compulséria, manejo e tratamento clinico, dentre
outros informes epidemiolégicos importantes para identificar precocemente a circulagao do

virus.




VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA REALIZA CAPACITAGCAO SOBRE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Kétia Spiller, supervisora de Vigilancia Epidemiolégica, informou que em janeiro passado foi
realizada uma pré-conferéncia com os profissionais da rede, porém devido a propor¢ao
mundial e com um caso ja confirmado no Brasil na ultima quarta-feira (26/02), foi necessario
desenvolver novas agdes. “Toda a rede de atencéo basica precisa estar preparada, inclusive a
rede particular, mesmo nao tendo nenhum caso suspeito até agora no municipio. Os niumeros
mostram uma letalidade baixa, porém precisamos de a¢des para que todos os profissionais
saibam identificar, atender os casos da melhor maneira possivel e acompanhar o tratamento.
Todas as unidades precisam seguir um padrdo de atendimento e a rede precisa trabalhar em
parceria com a Vigilancia Epidemiolégica”, afirmou a supervisora.

Spiller ressaltou, ainda, que no inicio da doencga, nao existe diferenca quanto aos sinais e
sintomas de uma infecgéo pelo coronavirus em comparagdo com os demais virus. “Os sinais e
sintomas do coronavirus sao principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infecgéo do trato respiratorio inferior, como as pneumonias. Os
principais sintomas conhecidos até o momento sao: febre, tosse e dificuldade para respirar”.

Em humanos, o0 novo coronavirus pode ser transmitido pelas goticulas respiratérias, por
tosse e espirros em curta distancia, sendo também transmitido por objetos contaminados. O
virus pode se disseminar no ar, afetando principalmente pessoas com a imunidade debilitada.

Para evitar contaminacao, o Ministério da Saude recomenda medidas basicas de higiene,
como lavar as maos com agua e sabao, utilizar lengo descartavel para higiene nasal, cobrir o
nariz e a boca com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e joga-lo no lixo. Evitar tocar
olhos, nariz e boca sem que as méaos estejam limpas.
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A diretora do Departamento de Vigilancia em Saude, Crislaine Mestre, garantiu que a
capacitacéo continua nesta sexta-feira (28/02), a partir das 9h30, no Centro Municipal de
Especialidades (CEME), desta vez com os profissionais das unidades de média e alta
complexidade. “A capacitacao sera realizada para os profissionais da Santa Casa, Hospital
Universitario, de planos de saude e das Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). A nossa
preocupacao é que Sao Carlos abriga duas grandes universidades, centros de pesquisas, duas
unidades da Embrapa, portanto recebe muitos docentes, pesquisadores e cientistas, de varias
partes do mundo”, finaliza a diretora da Vigilancia.

Em caso de suspeita, a pessoa deve procurar a unidade de saude mais préxima da sua
residéncia para iniciar a investigacdo. Em casos de sintomas mais avancados deve procurar
uma unidade de pronto atendimento ou diretamente um hospital.
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