SEMANA DA LUTA ANTIMANICOMIAL

Sao Carlos ja possui Servico Residencial Terapéutico

Em 18 de maio comemora-se o Dia Nacional da Luta Antimanicomial. Este movimento foi
impulsionado pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, com o objetivo, ndo s6 de mudanc¢a nos
sistemas de saude, em si, mas também por uma transformacgéo da sociedade diante dos
individuos com sofrimento psiquico.

A Reforma Psiquiatrica resultou na aprovacao da Lei 10.216, em 2001, e dispde sobre a
garantia de direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais graves e persistentes e
redireciona 0 modelo assistencial em saude mental.

Este marco legal estabelece a responsabilidade do Estado no desenvolvimento da politica de
saude mental no Brasil, através do fechamento de hospitais psiquiatricos, abertura de novos
servigos comunitarios e participacdo social no acompanhamento de sua implementagéo.

Este movimento instituiu a superagéo da internagdo como unica abordagem, e a expanséo,
de uma rede de servigos substitutivos a estas praticas, como os Centros de Atencéao
Psicossocial (CAPS), os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT); os Centros de Convivéncia
e Cultura, as Unidade de Acolhimento (UAs), e os leitos de atengéo integral (em Hospitais
Gerais, nos CAPS IlI).
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Sao Carlos comemora essa data com mais um equipamento em Saude Mental: o Servico
Residencial Terapéutico (SRT tipo IlI) que desde do ultimo dia 23 de margo ja conta com o
primeiro morador.

“Esta data torna-se histérica, pois acompanhar a inclusao destes usuarios-moradores em
nossa cidade significa devolver a cada um a dignidade, a cidadania, o direito de ir e vir e
receber os cuidados em liberdade”, afirma Luciana Lujan, Supervisora CAPS II.

A moradia faz parte de uma rede de servigos extra hospitalares em saiude mental, proposto
pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, para que os usuarios, moradores de internagdes de longa
permanéncia nos hospitais psiquiatricos e que nao receberam suporte familiar e social
adequados, pudessem voltar a viver e morar na cidade de origem.

Trata-se de um servigo vinculado ao CAPS I, que oferta apoio técnico profissional, e da
“Associacao Beneficente dos Amigos do Recanto Renascer” (ABARP), que operacionaliza e
administra a moradia.

Estes atores estdo envolvidos na atencdo a saude mental dos moradores e fardo as
articulagdes com a Rede de Atencéo Psicossocial para conseguir redimensionar os cuidados e
atender cada demanda, fortalecendo assim, esta estratégia de desinstitucionalizagéo.
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Portanto em 2021 este movimento de encontro e luta ganha novo significado com os
Servigos Residenciais Terapéuticos. Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus o grito
de luta sera através do apoio das redes sociais em decorréncia do distanciamento social.
Dessa forma, as diversas instituicdes do municipio de Sao Carlos irdo comemorar esta data de
acordo com o calendario promovido pelos CAPSs (ll; AD e IJ) em parceria com a Prefeitura
Municipal de S&o Carlos, Forum de Saude Mental de Sdo Carlos, e CATO (Centro Académico
de Terapia Ocupacional da UFSCar)

Durante esta semana todos podem acompanhar o trabalho pelas redes sociais, no Facebook
e Instagram (CAPS I, CAPS AD e CAPS IJ - Infantil) onde serdo apresentados postagens e
materiais importantes sobre a Luta Antimanicomial. Instagram: caps2saocarlos,
capsadsaocarlos, capsij.sanca.

Confira a programacao completa da Semana da Luta Antimanicomial:

SEGUNDA-FEIRA -0 17/05/2021

- 10h - Live CAPS Sao Carlos (Caps AD, Caps IJ, Caps 2) com supervisoras Larissa Foschini
Boschi, Janaina Silva Junqueira Assis e Luciana Francisco Lujan. Apresentacao das trés
unidades de CAPS de Sao Carlos bem como do Servigo de Residéncia Terapéutica inaugurado
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em marcgo: a importancia do cuidado em liberdade.

TERCA-FEIRA - 18/05/2020

- 15h - Sessao da Camara/Tribuna livre: Saude Mental e Luta Antimanicomial;

- 17h - Oficina da Loucura: Zine. Terapia Ocupacional. CATO/ UFSCar “Criando lugares para
acolher a falta de lugar”. Link de inscrigdo: https://forms.gle/EgKxHWChhJjH829P7

- 19h - Oficina da Loucura: Corporais. Terapia Ocupacional. CATO/ UFSCar “Criando lugares
para acolher a falta de lugar”. Link de inscricdo: https://forms.gle/EgKxHWChhJjH829P7

QUARTA-FEIRA - 19/05/2021

- 9h - Live - CAPS AD Sao Carlos com a psiquiatra Maria Luiza Gomes de Oliveira e
terapeuta ocupacional Patricia Scarabel. Tematica: “Meditagdo” com uma breve conversa e
experimentacao.

- 14h - Oficina da Loucura: Desenho. Terapia Ocupacional. CATO/UFSCar “Criando lugares
para acolher a falta de lugar”. Link de inscrigdo: https://forms.gle/EgKxHWChhJjH829P7
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QUINTA-FEIRA - 20/05/21

- 13h - Live CAPS Infanto Juvenil Sao Carlos. Bate Papo: O sofrimento da crianca e
adolescente que sofreu violéncia. Parceria com o Projeto da Cartilha “Eu me Protejo” com
Janaina Junqueira Assis e Dayane Fernanda Rodrigues Campos;

- 14h30 - Audiéncia Publica na Camara Municipal de Sao Carlos com a tematica saude
mental no municipio de Sao Carlos (link sera divulgado somente no dia).

SEXTA-FEIRA - 21/05/2021

- Sarau da UFSCar com as poesias e atividades diversas dos CAPS e rede. Sera online no
periodo da tarde (horario a definir). Terapia Ocupacional. CATO/UFSCar “Criando lugares para
acolher a falta de lugar”. Link de inscrigdo: https://forms.gle/EgKxHWChhJjH829P7 .

(13/05/2021)
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