
PREFEITURA DE SÃO CARLOS FAZ EXAMES RT-PCR PARA COVID E INFLUENZA

   

  Medida foi adotada em função do aumento de casos de síndrome gripal

  

  A Prefeitura de São Carlos, através da Secretaria Municipal de Saúde e do Departamento de
Vigilância em Saúde, comunica que devido ao aumento dos casos de síndrome gripal começou
na última terça feira (28/12) a realização de exames de RT-PCR para diagnóstico não somente
da Covid 19, mas também de Influenza para oferecer e garantir melhor assistência aos
pacientes.

   

  SINTOMAS - A Influenza é uma infecção respiratória aguda, causada pelos vírus A, B, C e D.
Habitualmente, em cada ano circula mais de um tipo de Influenza de forma simultânea. A
Influenza apresenta sintomas bem parecidos com os da Covid 19, como febre, dor de garganta,
dor no corpo, dor de cabeça, calafrios, secreção nasal excessiva e fraqueza.
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  No adulto, o quadro clínico em pessoas saudáveis pode variar de intensidade. Nas crianças, a
temperatura pode atingir níveis mais altos. O tratamento da gripe é feito, principalmente, com o
objetivo de aliviar os sintomas e ajudar o corpo a se recuperar mais rápido. Por isso, diante do
quadro de síndrome gripal, procurar assistência médica para avaliação clínica e tratamento
adequado é fundamental, além da ingestão de líquido suficiente para evitar a desidratação,
descansar e manter o isolamento para evitar contato com outras pessoas por conta da
transmissão.

   

  PRECAUÇÃO - Os cuidados são os mesmos para qualquer tipo de infecção respiratória,
assim como a da Covid-19: uso de máscaras, higienização das mãos com frequência, manter
distanciamento, evitar aglomerações, não compartilhar utensílios de uso pessoal como toalhas,
copos, talheres e travesseiros e adotar hábitos saudáveis, além de alimentar-se bem.

   

  A campanha de Vacinação contra Influenza terminou em setembro. As doses que São Carlos
ainda tem são para as gestantes. Houve o pedido de nova remessa, mas a Divisão de
Imunização informou que não tem mais. Vale ressaltar que a vacina da campanha deste ano
não contemplava a H3N2. Esse será contemplado apenas na próxima vacina de Influenza.
Com relação a 2022, o Ministério da Saúde pretende antecipar a Campanha de Vacinação e
será incluída a H3N2 (Darwin).

   

  HISTÓRICO VACINAL - Em 2021 foram vacinadas em São Carlos contra a gripe (H1N1)
73.768 pessoas, o que corresponde a uma cobertura vacinal de 62,4%. Das 73.768 doses
aplicadas, 26.615 foram em idosos (60,3%), 11.170 em crianças (59,1%), 1.322 em gestantes
(59,5%), 307 em puérperas (84,1%), 7.366 em profissionais da saúde (77,5%), 2.065 em
professores da rede pública e particular (45%), além de 58 em indígenas, 75 em trabalhadores
do transporte, 229 em caminhoneiros, 1 em trabalhador portuário, 131 doses foram destinadas
a forças de segurança, 38 para as Forças Armadas, 3 em funcionários do sistema prisional, 37
na população privada de liberdade, 7.205  em pessoas com comorbidades e/ou deficiência e
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17.146 doses no público em geral.

   

  Já no ano passado, 2020, foram imunizadas contra a gripe 70.869 pessoas no município,
33.204 estavam no grupo de idosos, 6.863 crianças, 963 gestantes, 214 puérperas, 8.927
profissionais da saúde, 1.348 professores, 2.887 adultos de 55 a 59 anos, 6.640 pessoas da
força de segurança e salvamento, 13.726 pessoas com comorbidades e dos demais grupos
outras 2.073 pessoas.

   

  (30/12/2021)
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