
SIPAT DA PREFEITURA COMEÇA NO PRÓXIMO DIA 7

  

  Começa no próximo dia 7 de dezembro, quarta-feira, a Semana Interna de Prevenção de
Acidente de Trabalho - SIPAT 2022 da Prefeitura de São Carlos. O evento tem foco no cuidado
em manter a segurança e a qualidade de vida dos servidores públicos municipais.

   

  As atividades começam no Paço Municipal, com a abertura no dia 7, pela manhã e continuam
no Paço e na FESC, até sexta-feira. “Temos a preocupação de valorizar os servidores e
oferecer possibilidades de tornar o ambiente de trabalho mais seguro e agradável”, explica a
secretária de Gestão de Pessoas, Ana Beatriz Sodelli.

   

 1 / 3



SIPAT DA PREFEITURA COMEÇA NO PRÓXIMO DIA 7

  Confira a programação da SIPAT 2022 da Prefeitura de São Carlos:

   

  DIA 07/12/2022 - QUARTA-FEIRA

  Local – Paço Municipal

  9h30 - Abertura oficial da SIPAT;

  10h às11h - Medicina Preventiva, Coronavírus, Grupo Saúde e Vida;

  14h às 15h - “Primeiros Socorros” - Corpo De Bombeiros - Abimael Gonçalves Ramos;

  18h30 -  Saúde Mental e seus Impactos no Ambiente de Trabalho - palestra com a psicóloga
Daiane Rossi e Práticas Meditativas para a Saúde Mental no Trabalho com Yashiro Yamamoto;

  DIA 08/12/2022 - QUINTA-FEIRA

  Local: FESC

  10h às 11h - Ergonomia e Segurança No Trabalho com o professor drº Luiz Antônio Tonin
(UFSCar);
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  14h às 15h - Postura no Trabalho e Importância do Alongamento com Everton Ferraz;

  18h30 - Motivação e Meditação com Marluci Rios;

  DIA 09/12/2022 - SEXTA-FEIRA

  Local: Paço Municipal

  10h – Encerramento.

   

  (30/11/2022)
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