EDUCACAO REFORGA ORIENTACAO DE HIDRATAGAO E ATIVIDADES MODERADAS DIANTE DA ONDA
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Considerando que o fim de semana foi de calor intenso, atingindo varios estados
brasileiros e segundo previséo do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) deve continuar ao
longo da semana com temperaturas acima dos 40°C, a Secretaria Municipal de Educacgéo
(SME) reforgca o comunicado emitido em 21 de setembro deste ano de orientacdes para as
aulas de Educacéo Fisica durante o tempo seco, com baixa umidade e temperaturas altas.

Segundo o comunicado da SME a pratica esportiva requer ainda mais cuidados para garantir
o bem-estar. Dessa forma, fica recomendado que: a hidratagdo seja constante — tomar
bastante agua mesmo sem sede; ndo haja exposicéo ao sol por longos periodos; janelas e
portas sejam mantidas abertas para arejar o ambiente; adequacao das aulas de Educagéo
Fisica e ac6es ao ar livre, evitando atividades que exijam grande esforco fisico e exposicao
solar, principalmente no periodo das 10h as 16h.

Para hidratar o corpo, € importante monitorar o consumo de agua, antes, durante e ao final
das atividades. O professor deve optar por aulas moderadas em dias mais quentes e, quando
for realizar uma aula pratica, que exija atividade fisica, procurar, se possivel, um lugar mais
fresco e arejado.

Vale ressaltar que segundo especialistas essa onda de calor € um fendmeno comum nessa
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época do ano, com a aproximacao do verao, mas € intensificada pelo calor intenso que ja vinha
sendo registrado por causa do El Nifio - fendmeno que aquece as dguas dos oceanos.

Com esse cenario, segundo os meteorologistas, essa deve ser uma das ondas de calor mais
intensas ja vistas. O estado de Sdo Paulo esta em alerta de grande perigo, decretado pela
Defesa Civil Estadual, em funcdo da baixa umidade do ar e forte calor.

O Inmet explica que os alertas de grande perigo se referem a situagcdes em que estao
previstos fenbmenos meteorolégicos de intensidade excepcional, com riscos para a integridade
fisica. O alerta é vélido até as 23h59 da préxima sexta (17/11).
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